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►

9 ноября – память  
преподобного Нестора Летописца

Преподобный Нестор Летописец родился 
в 50-х годах ХI века в Киеве. Юношей он при-
шел к преподобному Феодосию († 1074, память 
3 мая) и стал послушником. Постриг Пре-
подобного Нестора преемник преподобного 
Феодосия, игумен Стефан. При нем же он был 
посвящен во иеродиакона. О его высокой ду-
ховной жизни говорит то, что он в числе дру-
гих преподобных отцов участвовал в изгнании 
беса из Никиты затворника (впоследствии 
Новгородского святителя, память 31 января), 
прельщенного в иудейское мудрствование. 
Преподобный Нестор глубоко ценил истин-
ное знание, соединенное со смирением и по-
каянием. «Великая бывает польза от учения 
книжного, – говорил он, – книги наказуют 
и учат нас пути к покаянию, ибо от книжных 
слов обретаем мудрость и воздержание. Это 
реки, напояющие вселенную, от которых ис-
ходит мудрость. В книгах неисчетная глубина, 
ими утешаемся в печали, они узда воздержа-
ния. Если прилежно поищешь в книгах муд
рости, то приобретешь великую пользу для 
своей души. Ибо тот, кто читает книги, бесе-
дует с Богом или святыми мужами». В мона-
стыре преподобный Нестор нес послушание 
летописца. В 80-х годах он написал «Чтение 
о житии и погублении блаженных страсто-
терпцев Бориса и Глеба» в связи с перенесе-
нием их святых мощей в Вышгород в 1072 году 
(память 2 мая). В 80-х годах преподобный Не-
стор составил житие преподобного Феодосия 
Печерского, а в 1091 году, накануне престоль-
ного праздника Печерской обители, игумен 
Иоанн поручил ему ископать из земли для пе-

ренесения в храм святые мощи преподобного 
Феодосия (память обретения 14 августа).

Главным подвигом жизни преподобного 
Нестора было составление к 1112-1113 годам 
«Повести временных лет». «Се повести вре-
менных лет, откуда есть пошла Русская зем-
ля, кто в Киеве нача первее княжити и отку-
да Русская земля стала есть» – так с первых 
строк определил цель своего труда препо-
добный Нестор. Необычайно широкий круг 
источников (предшествующие русские ле-
тописные своды и сказания, монастырские 
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записи, византийские хроники Иоанна Мала-
лы и Георгия Амартола, различные истори-
ческие сборники, рассказы старца-боярина 
Яна Вышатича, торговцев, воинов, путеше-
ственников), осмысленных с единой, строго 
церковной точки зрения, позволил препо-
добному Нестору написать историю Руси как 
составную часть всемирной истории, истории 
спасения человеческого рода.

Инок-патриот излагает историю Русской 
Церкви в главных моментах ее историче-
ского становления. Он говорит о первом 
упоминании русского народа в церковных 
источниках – в 866 году, при святом патри-
архе Константинопольском Фотии; повеству-
ет о создании славянской грамоты святыми 
равноапостольными Кириллом и Мефодием, 
о Крещении святой равноапостольной Ольги 
в Константинополе. Летопись преподобно-
го Нестора сохранила нам рассказ о первом 
православном храме в Киеве (под 945 годом) 
об исповедническом подвиге святых варя-
гов-мучеников (под 983 годом), о «испытании 
вер» святым равноапостольным Владимиром 
(986 год) и Крещении Руси (988 год). Первому 
русскому церковному историку обязаны мы 
сведениями о первых митрополитах Русской 
Церкви, о возникновении Печерской обители, 
о ее основателях и подвижниках. Время препо-
добного Нестора было нелегким для Русской 
земли и Русской Церкви. Русь терзали княже-
ские междоусобицы, степные кочевники-по-
ловцы хищными набегами разоряли города 
и села, угоняли в рабство русских людей, сжи-

гали храмы и обители. Преподобный Нестор 
был очевидцем разгрома Печерской обители 
в 1096 году. В летописи дано богословское ос-
мысление отечественной истории. Духовная 
глубина, историческая верность и патриотизм 
«Повести временных лет» ставят ее в ряд вы-
сочайших творений мировой письменности.

Преподобный Нестор скончался около 1114 
года, завещав печерским инокам-летопис-
цам продолжение своего великого труда. Его 
преемниками в летописании стали игумен 
Сильвестр, придавший современный вид «По-
вести временных лет», игумен Моисей Выду-
бицкий, продливший ее до 1200 года, наконец, 
игумен Лаврентий, написавший в 1377 году 
древнейший из дошедших до нас списков, со-
хранивших «Повесть» преподобного Нестора 
(«Лаврентьевскую летопись»). Наследником 
агиографической традиции печерского под-
вижника стал святитель Симон, епископ Вла-
димирский († 1226, память 10 мая), спасатель 
«Киево-Печерского Патерика». Рассказывая 
о событиях, связанных с жизнью святых угод-
ников Божиих, святитель Симон нередко ссы-
лается, среди других источников, на Летописи 
преподобного Нестора.

Преподобный Нестор погребен в Ближних 
пещерах преподобного Антония Печерского. 
Память его Церковь чтит также вместе с Собо-
ром отцов, в Ближних пещерах почивающих, 
28 сентября и во 2-ю Неделю Великого поста, 
когда празднуется Собор всех Киево-Печер-
ских отцов.

Творения его издавались много раз. 

Тропарь преподобного Нестора Летописца, Печерского,  
в Ближних пещерах, глас 4

Великих князей русских деяния/ и преподобных отец Печерских жития и чудеса 
написавый,/ свое же, Богомудре Несторе, многих ти ради добродетелей имя/ напи-
сано на небеси стяжавый, моли и нам написатися в Книги Животныя.

days.pravoslavie.ru

Память преподобного Нестора Летописца
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►

Евангельское чтение
Лк., 38 зач., VIII, 26–39

И приплыли в страну Гадаринскую, лежа-
щую против Галилеи.

Когда же вышел Он на берег, встретил Его 
один человек из города, одержимый бесами 
с давнего времени, и в одежду не одевавший-
ся, и живший не в доме, а в гробах.

Он, увидев Иисуса, вскричал, пал пред Ним 
и громким голосом сказал: чтó Тебе до меня, 
Иисус, Сын Бога Всевышнего? умоляю Тебя, 
не мучь меня.

Ибо Иисус повелел нечистому духу выйти 
из сего человека, потому что он долгое вре-
мя мучил его, так что его связывали цепями 
и узами, сберегая его; но он разрывал узы 
и был гоним бесом в пустыни.

Иисус спросил его: как тебе имя? Он сказал: 
легион, – потому что много бесов вошло в него.

И они просили Иисуса, чтобы не повелел 
им идти в бездну.

Тут же на горе паслось большое стадо сви-
ней; и бесы просили Его, чтобы позволил им 
войти в них. Он позволил им.

Бесы, выйдя из человека, вошли в свиней, 
и бросилось стадо с крутизны в озеро 
и потонуло.

Пастухи, видя происшедшее, побежали 
и рассказали в городе и в селениях.

И вышли видеть происшедшее; и, придя 
к Иисусу, нашли человека, из которого 
вышли бесы, сидящего у ног Иисуса, одетого 
и в здравом уме; и ужаснулись.

Видевшие же рассказали им, как исцелился 
бесновавшийся.

И просил Его весь народ Гадаринской 
окрестности удалиться от них, потому что 
они объяты были великим страхом. Он вошел 
в лодку и возвратился.

Человек же, из которого вышли бесы, 
просил Его, чтобы быть с Ним. Но Иисус 
отпустил его, сказав: возвратись в дом твой 
и расскажи, чтó сотворил тебе Бог. Он пошел 
и проповедовал по всему городу, что сотворил 
ему Иисус.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

В Евангелии находим много примеров из-
гнания бесов. Но сегодняшнее чтение особен-
но много открывает о свойствах злых духов. 
Во-первых, поражает их сила, и та власть, ко-
торую они могут брать над человеком, и тот 
ужас, который могут наводить. Гадаринский 
бесноватый был так страшен, «что его свя-
зывали цепями и узами, сберегая его; но он 
разрывал узы, и был гоним бесом в пустыню» 
(Лк. 8:29).

Но тут же видим и слабость, и даже совер-
шенное бессилие бесов. Они не могут пере-
ступить черту, которую проведет Бог. Они так 
и не смогли погубить свою жертву, и даже 
не смогли увлечь ее подальше от берега. Бесно-
ватый, «увидев Иисуса», «пал пред Ним» (Лк. 
8:28), чего бесы, конечно, не могли желать.

Видим беспредельную наглость бесов: му-
чая человека, и не собираясь этого прекра-
щать, они еще смеют просить не мучить их.
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Проповедь на Евангельское чтение

Узнаем, что бесы, это – духи, 
не занимающие пространства: вот, 
в одном человеке – целый легион. 
Но находиться они могут лишь в од-
ном месте: сейчас они здесь, но ско-
ро будут изгнаны, рассеются, и вой-
дут во множество других существ.

И снова видим их бессилие пред 
Богом: даже в свиней не могут вой-
ти без Его разрешения. Но опять же 
видим и огромную силу, когда Бог 
предает кого-либо в их руки: вот, 
стадо мирных животных вдруг рва-
нулось с места и погибло в море.

Видим их нетерпеливость: они 
спешат наброситься на свои жертвы. 
Действуя более скрытно, они могли 
бы принести гораздо больше вреда.

Но видим и хитрость, и разум 
в иных случаях: они не трогают жи-
телей Гадаринской страны, не тер-
зают их, зная, что они и так им при-
надлежат. Как однажды во время 
недавней борьбы с алкоголем один 
человек сказал: «как же хочет са-
тана, чтобы мы пришли к нему 
трезвыми»! Пьяный протрезвит-
ся и опомнится. Освобожденный 
от бесов сядет «у ног Иисуса», оде-
тый «и в здравом уме» (Лк. 8:35). 
Но что сказать о том, кто свобод-
но и трезво делает бесовское дело? 
А ведь так и поступили гадаринские 
жители, спокойно и вежливо по-
просив Его «удалиться от них» (Лк. 
8:37).

Видим и то, как Господь использу-
ет силу бесов во вред им же самим. Он нагляд-
но, на низшей твари, показывает людям, что 
им грозит. Тех, кто создан «во Христе на до-
брые дела», Он учит помнить о своем досто-
инстве. И ужасаться надо не гибели бессло-
весных животных, рожденных «на уловление 
и истребление» (2Пет. 2:12), а тому, что ждет 

нас, разумных, богоподобных, и даже уже спа-
сенных Господом Иисусом, если отгоним Его 
от себя своими делами, своей жизнью.

Печатается в сокращении

azbyka.ru/
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►

Помощник
Юрий Максимов

Давным-давно в селе под названием Мороз, 
на самой его окраине, стояли две избушки. 
В одной жил Иван, и не было у него ни семьи, 
ни родни. Сосед же его, Прокопий, вел хозяй-
ство вместе с женой-красавицей, помогала им 
дочка-умница. Были то края северные, неда-
леко от Великого града Устюга. Зимой моро-
зы стояли здесь крепкие, потому и неудиви-
тельно, что село называлось Мороз. В тот год 
зима особенно холодная выдалась.

*  *  *

Примостился Прокопий на лавке, доску 
строгает. Жена Авдотья у печи суетится, обед 
готовит. А дочка Глаша к окну приникла – 
дышит на стекло, чтобы освободить крошеч-
ный пятачок от морозных узоров и посмот
реть, как оно там, на улице. 

–  Папа, папа! – Ее тоненький голосок 
от волнения стал особенно звонким. – Дядя 
Ваня так сильно хромает, еле ходит! 

–  Да, не везет нынче Ивану! – ответил 
Прокопий, продолжая строгать дощечку. – Эк 
неудачно ногу подвернул! Мы с Тарасом при-
ходили к нему, пытались вправить, да толь-
ко еще хуже сделали. К доктору бы надобно, 
в город. Да откуда у него такие деньги? 

–  Это уж точно, – нахмурилась Авдотья, 
вынимая чугунки из печи. – Да еще и корова 
евойная намедни пала! 

–  И заказов ему, как нарочно, давно 
не было, – кивнул хозяин. – Не знаю уж, чем 
он и питается! 

–  По грехам это! 
–  Ну ты и скажешь! Уж чего-чего, а гре-

хов у Ивана поменьше, чем у любого в нашей 
деревне. Не пьет, не курит, не ругается, если 
попросишь – всегда поможет. В церкву, по-

читай, каждое воскресенье ходит, за пять-то 
верст, в Селецкое! А святителя Николая как 
чтит – чуть не каждый день акафист ему чи-
тает! 

–  А нам в воскресной школе рассказыва-
ли, – встряла в разговор Глаша, – что не все
гда житейские неприятности за грехи посы-
лаются. Иногда для испытания в вере и любви 
к Богу. Так и праведный Иов страдал, не имея 
грехов.

–  Ох, бедняжечка! Как он и впрямь ко-
выляет-то? К лесу направляется. Слушай, 
Прокоп, может, все же подсобить ему чем? 

–  Да я спрашивал! Говорит, не надо ни-
чего. Что уж тут сделаешь? Аким собирался 
в лес на телеге ехать, авось подбросит Ивана.

*  *  *

Деньки январские коротки, бегут быстро, 
да не всегда добро приносят. Вот вечер. 
Грустный Прокопий у окна стоит, в темень 
смотрит. Глаша на постели лежит, второй уж 
день не встает. Авдотья над дочуркой склони-
лась, по головке ее гладит. 

–  Задремала наша бедняжечка, – шепну-
ла она мужу. – Прокоп, надо к доктору ее вез-
ти, что-то долго она не выздоравливает. Сам 
видишь, непростая тут простуда – вон жар 
какой. Как бы осложнения не вышло. 

–  Да никто из наших нынче в город 
не едет, – покачал головой хозяин, – Рожде-
ство ведь на носу. А нанимать подводу денег 
нет. Да и врачу заплатить придется. А ле-
карства он пропишет, думаешь, дармовые? 
За всё целковые надо отстегивать, а откуда их 
взять? Я уж ходил занимать к Тарасу, да он 
не дал – говорит, у самого нет. А Иван-то, 
гляди-ка, корову давеча купил! И нога у него 
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словно и не болела. Видать, где-то неплохо 
подзаработал. У него, что ли, попросить? 

–  Совестно, – вздыхает Авдотья. – Когда 
он в нужде был, мы и пальцем не пошеве-
лили, чтобы помочь. Разве ж он нам теперь 
поможет? Помолились хозяева, свет погаси-
ли, легли. Да до сна ли тут? Лежат оба мол-
ча в темноте, ворочаются, каждый об одном 
и том же думает. Вдруг подле избы снег за-
скрипел. Почудилось? Окошко в терраске 
стукнуло, ударило что-то.

 –  Вставай, Прокоп! – кричит Авдотья. – 
Воры к нам лезут! Вскочил он впотьмах, к се-
ням бежит, за топор хватается, ноги в вален-
ки сует.

–  Ага, попался, ворюга! И вдруг изумлен-
но поперхнулся: – Иван, ты?! Глазам не верю! 
Вот, значит, чем ты промышлять удумал? 

–  Прокоп, иди сюда! – в тот же миг крик-
нула Авдотья из окна, позвякивая мешоч-
ком. – Чудо-то какое! Целое сокровище нам 
кто-то подбросил! Тут и в город съездить, 
и на лекарства хватит, да еще и на ярмарку 
останется!

   Погоди, Авдотья, сейчас приду! – во весь 
голос крикнул Прокопий и, уже тише, обра-
тился к Ивану: – Ты, сосед, прости меня. Ви-
новат я пред тобою. И за подарок тебе низкий 
поклон. Спас ты нас! Не серчай, что я тебя 
так.

–  Да Бог простит! – усмехнулся Иван. – 
И ты меня прости, что сон ваш потревожил. 

–  Да что там, пустяки. Почаще бы так 
тревожили. Скажи мне, если не секрет, как 
ты смог настолько разбогатеть, что даже нас 
от своих щедрот одариваешь? 

–  Видишь, Прокопий, как вышли у меня 
дрова, решил я пойти в лесок рядом с домом, 
хоть и нога болела. Встретился мне на доро-
ге один старичок с посохом. Поздоровался 
я с ним и чувствую, будто где-то видел его. 
Он меня и спрашивает, чего, мол, я хромаю. 
Рассказал я про свою беду, а он и говорит: 
«Ну, это мы поправим». Коснулся посохом 

моей ноги, и она тотчас здоровой стала. Бух-
нулся к нему в ноги и говорю: «Отче честный, 
как мне тебя отблагодарить?» 

–  А он что? – сосед нетерпеливо по
ежился. 

–  А он и говорит: «Знаешь, Ваня, так мно-
го людей нуждается в помощи – я один могу 
и не справиться. Стань моим помощником. 
Если узнаешь, что кому-то помощь нужна, 
которую ты можешь оказать, помоги даром, 
да по возможности тайно, чтоб не смущать 
человека». 

–  Так кто же это был? – недоумевал Про-
копий, потирая мерзнущие руки. 

–  Не догадался еще? Я-то быстрее твоего 
сообразил, но, как в хату свою вернулся, точ-
но удостоверился: у старичка одно лицо было 
со святителем Николаем! 

–  Ну а сокровище-то откуда? 
–  Да не было никакого сокровища! Как 

только начал добрые дела для других де-
лать, сразу у меня все заспорилось: и подра-
ботка хорошая появилась, и коровку ладную 
по сходной цене предложили – словом, Гос
подь меня самого одаривает. 

*  *  *

Много лет с того разу минуло, состарился 
Иван, но все продолжал дарить подарки нуж-
дающимся. Как ни таился он, а слава о его 
доброте разошлась по всей земле русской. 
Многие люди, желая подражать ему, дарили 
на Рождество да Новый год подарки своим 
близким, говоря, что делают, как дед Иван 
из села Мороз. Со временем название со-
кратилось – что-то забылось, что-то выпало, 
и стали называть этого славного помощника 
святителя Николая просто: Дед Мороз.

Печатается в сокращении.

Отрывки из книги «Рождественские сказки 
для взрослых», издательство «Никея»

Помощник
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Вопрос священнику 
Грех ли постоянно хотеть  
обратно в детство?

Грех ли постоянно хотеть обратно 
в детство? Мне 19 лет, почти 20. По-
нимаю, что еще вся жизнь впереди, 
но ничего не могу с собой сделать. 
Когда мне было 18, меня сильно ра-
нили. И я боюсь смерти. Я понимаю, 
что в раю нас ждут самые разнооб­
разные блага, но для меня рай не-
много другой. Для меня рай – это чте-
ние книг в бумажном варианте или 
на телефоне, прослушивание аудиок-
ниг на планшете. Чтение книг фэнте-
зи про магию. Путешествие по мирам 
книг. Выдумывание разнообразных 
историй. Общение с разнообразны-
ми персонажами. Обсуждение про-
читанного с кем-нибудь. Написание 
стихов или рассказов. Прослуши-
вание музыки. Кататься на само-
кате, когда в ушах любимая песня, 
а в лицо дует ветер. Долгие ночи, 
наблюдение за звездами. Хотя сейчас 
читать стало трудно. Понимаю, что 
должна быть счастлива и моя апатия 
и уныние – грех. Но я ничего не могу 
с собой поделать.

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

–  То, что Вы описываете, очень похоже 
на последствия полученной травмы («меня 
сильно ранили»), и стремление вернуться 
в детство – это один из вариантов, которые 
психика подкидывает человеку как спо-
соб вернуться в состояние до травмы, туда, 
где было спокойно, безопасно, понятно 
и не больно.

Я бы Вам советовал внутри себя разделить 
два пространства Вашей жизни – духовную 
жизнь, то есть отношения с Богом, и душев-
ную, ту, которая касается Ваших эмоций.

Что касается первой, нужно, дорогая На-
стя, воцерковляться, чтобы участвовать 
в Таинствах Церкви – исповеди и причастии 
Святых Христовых Тайн – и в этом черпать 
благодать Божию на то, чтобы жить. Уча-
стие в Таинствах помогает освободить душу 
от влияния собственных ошибок и их послед-
ствий, питает душу и оживляет ее, дает силы.

Что касается душевной стороны вопро-
са, если боль очень сильная и самой никак 
не справиться, нужно поискать грамотного 
специалиста, который подскажет, что делать. 
Те практики, которые Вас греют и нравятся – 
чтение, обсуждение и так далее, – вещи хо-
рошие, но они не могут заполнить собой все 
пространство Вашей жизни. Поэтому нужно 
научиться и поддерживать себя такими ве-
щами, и при этом не погружаться в них пол-
ностью.

Что касается Царства Небесного, Рая, Вам 
станет все немного понятнее, когда Вы во-
церковитесь и на опыте почувствуете присут-
ствие Божие в Вашей жизни.

foma.ru
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«Мы заметили, что дочка спит непривычно долго, 
а потом у нее посинели ногти и губы»

Юлии, маме Артема и Богданы, в жизни при-
шлось нелегко. Когда сыну, за которого она бо-
ролась практически с рождения (у мальчика 
тяжелая форма ДЦП после перенесенного ме-
нингита), было три года, в аварии погибли муж 
и отец Юли. Она одна растила Артема и зани-
малась его реабилитацией, иногда из последних 
сил. А потом встретила Александра, с которым 
они создали новую семью и обвенчались. Каза-
лось, наступили долгожданные счастье и покой.

–  Мы очень хотели девочку, долго ждали ее, 
и вот она родилась. Мы и назвали ее – Богдана. 

Девочка родилась в срок и нормально раз-
вивалась. В семь месяцев у малышки поднялась высокая температура, но врачи просили 
маму не переживать: «У младенцев так бывает даже при небольшой простуде». Темпера-
тура держалась несколько дней и всё никак не спадала, а потом родители заметили, что 
дочка спит непривычно долго и у нее посинели губы и ногти.

В больнице врачи сообщили, что у девочки тотальное поражение легких, пневмония и тя-
желая гипоксия мозга. 

–  Не помню, как прошла ночь. Утром мне сказали, что малышка на ИВЛ в медикаментоз-
ном сне. Врач сказал, что в течение двух дней будет ясно – выживет она или нет.

Но так продолжалось целых пять недель – столько Богдана была между небом и землей.
–  Из реанимации я ее забрала всю в трубках, катетерах, зондах – Богдану нельзя было 

оставлять без кислорода. И мы все начали сначала, как будто она только что родилась. Учи-
лись есть, пить, держать голову, и все это длилось очень долго.

Сейчас Богдане 3 года, с ней занимаются физиотерапевты, нейро-
логопеды, и есть все шансы, что она сможет полностью восстановится. 
Но возможности семьи на исходе, помогите оплатить еще один курс 
реабилитации!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


