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24 ноября – память преподобного  
Феодора Студита, исповедника

Родился в 758 г. в Константинополе и по-
лучил широкое и разностороннее образова-
ние. Глубоко изучив Священное Писание, 
святой Феодор успешно противостоял ере-
тикам-иконоборцам в диспутах о православ-
ной вере. Приняв иночество, подвизался 
в устроенной его дядей Платоном, обители 
Сакудион (недалеко от горы Олимп в Ви-
финии), в которой позже стал настоятелем, 
подавая своей жизнью высокий пример доб
родетели. В 796 г. за ревность о хранении 
церковных правил и обличение беззакония 
императора Константина VI Багрянородно-
го после жестоких мучений был сослан в за-
точение в г. Солунь.

В царствование императрицы Ирины пре-
подобный был возвращен из ссылки и полу-
чил в управление запустевший Студийский 
монастырь. Скоро в обители собралось до ты-
сячи иноков. Для управления монастырем 
преподобный Феодор составил общежитель-
ный устав монашеской жизни, получивший 
название Студийского, а блаженный настоя-
тель – наименование Студита (ок. 1065 г. этот 
устав был принят преподобным Феодосием 
в Печерском монастыре и отсюда распро-
странился по всем русским обителям). Перу 
преподобного также принадлежит нема-
ло душеполезных книг, похвальные слова 
на Господские и Богородичные праздники, 
многие каноны и трипеснцы.

При императорах Никифоре I (802–811) 
и Льве Армянине (813–820) св. Феодор мно-
го пострадал за иконопочитание и претерпел 
заточение сначала в Иллирии, в крепости 

Метопа, а затем в Анатолии, в Боните. После 
смерти Льва Армянина преподобный Фео-
дор, освобожденный из заточения, поселил-
ся в г. Херсонесе (Вифиния).

Несмотря на тяжелый недуг, он ежедневно 
совершал Божественную литургию и поучал 
братию. Здесь он мирно скончался в 826 г. 
В тот же час преподобному Иллариону Дал-
матскому (память 6/19 июня) была открыта 
Господом блаженная кончина угодника Бо-
жия. Он увидел, как воссиял свет небесный, 
послышалось ангельское пение и голос: «Это 
душа преподобного Феодора, пострадавше-
го даже до крови за святые иконы, отходит 
ко Господу».

В 845 г. мощи преподобного Феодора были 
перенесены в Студийский монастырь. Его 
брат, преподобный Иосиф, епископ Солун-
ский тоже пострадал от иконоборцев, и скон-
чался в 830 г. в Студийском монастыре, где 
почивают и мощи его.

Фото: pravoslavie.ru
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Преподобный Феодор как при жизни, так 
и по кончине совершил много чудес. При-
зывающие имя его избавлялись от пожаров, 

от нападения диких зверей, получали исце-
ление недугов.

24 ноября – память великомученика Мины
Святой великомученик Мина, родом егип-

тянин, был воином и служил в городе Котуане 
под началом центуриона Фирмилиана во вре-
мя царствования императоров Диоклетиана 
и Максимиана (284–305). Когда соправите-
ли начали жесточайшее в истории гонение 
на христиан, святой не пожелал служить го-
нителям и, оставив службу, удалился в горы, 
где подвизался в посте и молитве. Однажды 
во время языческого праздника святой при-
шел в город, в котором раньше служил. В раз-
гар праздничных игрищ, смотреть которые 
сошелся весь город, раздался обличающий 
голос угодника Божия, проповедовавшего 
веру во Христа, Спасителя мира.

Перед судом правителя Пирра святой му-
жественно исповедал свою веру и сказал, что 
пришел сюда, чтобы обличить всех в зло-
честии. Святой Мина отверг предложение 
принести жертву языческим богам, принял 
жесточайшие муки, после которых был обе-
зглавлен в 304 году. Тело святого мученика 
приказано было сжечь. Христиане ночью со-
брали в погасшем костре уцелевшие остан-
ки мученика, которые положили в храме его 
имени, построенном после прекращения го-
нений на месте страданий и кончины велико-
мученика Мины.

28 ноября – начало Рождественского поста
Установление Рождественского поста, как 

и других многодневных постов, относится 
к древним временам христианства. Уже с чет-
вертого века св. Амвросий Медиоланский, 
Филастрий, блаженный Августин упомина-
ют в своих творениях Рождественский пост. 
В пятом веке о древности Рождественского 
поста писал Лев Великий.

Первоначально Рождественский пост 
длился у одних христиан семь дней, у дру-
гих – несколько больше. На соборе 1166 года, 
бывшем при Константинопольском Патриар-
хе Луке и византийском императоре Мануи-
ле, всем христианам было положено хранить 
пост пред великим праздником Рождества 
Христова сорок дней.

Антиохийский Патриарх Вальсамон пи-
сал, что «сам Святейший Патриарх сказал, 

что, хотя дни этих постов не определены пра-
вилом, понуждаемся, однако, последовать 
неписаному церковному преданию и дол-
женствуем поститься… от 15 дня ноября».

Рождественский пост – последний мно-
годневный пост в году. Он начинается 
15 (28 – по новому стилю) ноября и продол-
жается до 25 декабря (7 января), длится сорок 
дней и потому именуется в церковном уста-
ве Четыредесятницей, так же, как и Великий 
пост. Так как заговенье на пост приходится 
в день памяти св. апостола Филиппа (14 но-
ября старого стиля), то этот пост называют 
Филипповым.

pravmir.ru 

pravoslavie.ru

Преподобный Феодор Студит, исповедник
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►

Евангельское чтение
Лк., 53 зач., X, 25–37

И вот, один законник встал и, искушая Его, 
сказал: Учитель! чтó мне делать, чтобы на-
следовать жизнь вечную?

Он же сказал ему: в законе чтó написано? 
кáк читаешь?

Он сказал в ответ: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим, и всею душею 
твоею, и всею крепостию твоею, и всем разу
мением твоим, и ближнего твоего, как самого 
себя.

Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; 
так поступай, и будешь жить.

Но он, желая оправдать себя, сказал Иису-
су: а кто мой ближний?

На это сказал Иисус: некоторый человек 
шел из Иерусалима в Иерихон и попался 
разбойникам, которые сняли с него одежду, 
изранили его и ушли, оставив его едва живым.

По случаю один священник шел тою доро-
гою и, увидев его, прошел мимо.

Также и левит, быв на том месте, подошел, 
посмотрел и прошел мимо.

Самарянин же некто, проезжая, нашел 
на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, 
перевязал ему раны, возливая масло и вино; 
и, посадив его на своего осла, привез его 
в гостиницу и позаботился о нем; а на дру-
гой день, отъезжая, вынул два динария, дал 
содержателю гостиницы и сказал ему: поза-
боться о нем; и если издержишь что более, 
я, когда возвращусь, отдам тебе.

Кто из этих троих, думаешь ты, был ближ-
ний попавшемуся разбойникам?

Он сказал: оказавший ему милость. То
гда Иисус сказал ему: иди, и ты поступай 
так же.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Я хочу обратить ваше внимание на две или 
три черты сегодняшней притчи. Нам сказано, 
что некий человек шел из Иерусалима в Иери-
хон. В Ветхом Завете Иерусалим был местом, 
где пребывает Бог: это было место поклоне-
ния Богу, место молитвы. Человек этот был 
на пути в низину, с горы видения он спускался 
туда, где протекает человеческая жизнь.

На этом пути на него напали, сняли его 
одежду, ранили и бросили при дороге. Три 
человека, один за другим, шли этой доро-
гой. Все трое побывали там, где живет Бог, 
все трое были в месте служения Богу, покло-
нения Ему, в месте молитвы. И двое из них 

прошли мимо раненого. Текст так ярко опи-
сывает, что священник просто прошел мимо: 
нам даже не сказано, что он хоть взглянул 
на него. Он был человек обеспеченный, ему 
дела не было (так, во всяком случае, он думал) 
до человеческой нужды: он ничему не на
учился из молитвы Богу, Который – сама Лю-
бовь. Затем прошел следующий, левит, че-
ловек сведущий в Писании, но не знающий 
Бога. Он подошел, постоял над умирающим 
раненым – и пошел дальше. Его ум – каза-
лось ему – поглощен более высокими веща-
ми, чем человеческая жизнь, человеческое 
страдание.
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И наконец, прошел человек, кото-
рый в глазах иудеев был презренен 
в самом своем бытии: не за свои лич-
ные, нравственные или иные недо-
статки, а просто потому что он был 
самарянын – отверженный; в Индии 
его назвали бы парией. Этот человек 
остановился над раненым, потому что 
он-то знал, что такое – быть отвер-
женным, что такое – быть одиноким, 
что значит, когда мимо тебя проходят 
с презрением, а порой и с ненавистью. 
Он склонился над раненым, сделал, 
что мог, для облегчения его страда-
ний, отвез его в покойное место: и все 
это он сделал ценой собственной. Он не толь-
ко оплатил гостиннику уход за раненым: он 
отдал свое время, свою заботу, свое сердце. 
Он заплатил всеми возможными способами, 
какими мы можем заплатить, оказав внима-
ние окружающим нас людям.

Мы провели целое утро в присутствии Са-
мого Бога, в месте, где Он обитает: мы слы-
шали, как Его голос говорил нам о любви: мы 
провозглашали, что мы верим в этого Бога, 
Который – сама Любовь, в Бога, Который 
отдал Своего Единородного Сына ради того, 
чтобы каждый из нас – не все мы коллектив-
но, но каждый из нас лично – мог получить 
спасение. Мы сейчас выйдем из этого храма: 
в течение предстоящей недели или до следу-
ющего посещения храма мы встретим много 
людей. Окажемся ли мы подобными священ-
нику? или левиту? Пойдем ли мы, размыш-
ляя о том, что мы здесь узнали, храня в серд-
це изумление и радость, но проходя мимо 
каждого встречного, потому что мелкие забо-
ты могут нарушить наш покой, отвести наш 
ум и сердце от чуда встречи с Богом, от Его 
присутствия? Если так мы поступим, то мы 
мало что поняли (если вообще что-то поня-
ли) о Евангелии, о Христе, о Боге. А если мы, 
подобно юноше, подобно книжнику, спро-
сим: Но кто мой ближний? Кто тот, ради ко-

торого я должен быть готов расстаться с глу-
бочайшими переживаниями моего сердца, 
с самыми возвышенными размышлениями, 
с наилучшими моими чувствами? – ответ 
Христа прост и прям: Всякий! Всякий чело-
век, кто нуждается в тебе, на любом уровне: 
на простейшем уровне пищи или крова, чут-
кого внимания, заботливости, дружелюбия.

А если однажды (этот день может и ни-
когда не наступить, но может прийти в лю-
бой момент) от нас потребуется больше, мы 
должны быть готовы любить нашего ближ-
него, как нас тому учит Христос: с готовно-
стью жизнь нашу положить за него. Поло-
жить жизнь не означает умереть; речь идет 
о том, чтобы изо дня в день отдавать нашу за-
боту всем тем, кто в ней нуждается; тем, кто 
в печали и нуждается в утешении: тем, кто 
в растерянности и нуждается в укреплении 
и поддержке; тем кто, голоден и нуждается 
в пище; тем, кто обездолен и, может быть, 
нуждается в одежде: и тем, кто в душевном 
смятении и, может, нуждается в слове, кото-
рое изольется из той самой веры, которую мы 
черпаем здесь и которая составляет самую 
нашу жизнь.

Печатается в сокращении 
https://azbyka.ru/

Фото: nne.ru

Проповедь на Евангельское чтение



Еженедельная приходская стенгазета

5Портал «Православие и мир» www.pravmir.ru

►

Папина дочка
Наталья Москвитина 

«То пеленки, то зеленки» 

Лучшая подруга моего детства так и осталась 
моей подругой. Мы дружим 35 лет. Ее семья 
явилась прообразом моей семьи. Ее мама 
Таня – копия Натальи Гундаревой из «Од-
нажды 20 лет спустя». В их семье воспитыва-
лось трое детей, абсолютная редкость для мо-
его детства. В нашей сталинской пятиэтажке 
это была единственная многодетная семья, 
состоявшая из родителей и трех сестер: Ма-
рины, Светы и Наташки. Жили они этажом 
ниже. Каждый день я заходила за самой Па-
пина дочка 68 младшей из них – Наташкой, 
чтобы идти гулять. Она была младше меня 
на год, мы учились в одной школе, получа-
ли вместе духовно-певческое образование 
и вместе ездили на службы в храм. Ее дом – 
это какая-то аксиома любви в ежедневном 
действии. Я любила бывать у них из-за атмос-
феры, ощущения жизни, преданности друг 
другу и счастья. Когда к ним ни придешь, 
тебя всегда накормят (кастрюля гречки или 
макароны и суп ежедневно свежие на плите) 
и напоят (компот), даже если моей Наташки 
нет дома, спросят: «Как настроение?» – рас-
скажут, как у них, втянут в обсуждение теку-
щих семейных дел и спросят совета. «То пе-
ленки, то зеленки», – говорила мудрая тетя 
Таня, а я тихо с замиранием это впитывала. 

Мне давали шарф «потеплее», вручали чи-
стые тетради взамен потерянных и выводили 
воск с одежды, за который я получу по шее 
дома. Все делалось тут же, с непременным 
обсуждением. Ставилась гладильная доска, 
искались салфетки, грелся утюг. Кто-то искал 
сменные домашние штаны, чтобы мне было 
комфортно. «То пеленки, то зеленки» – это 
про их семью, где почти одновременно руга-

ются, женятся, лечатся и делают домашку. 
Попадая к ним в дом в воскресенье, застав 
всю семью за уборкой, можно было очнуть-
ся через час, увидев себя с тряпкой в руке. 
Раз пришла – помогай, а потом уже гулять. 
Это было так необычно и так маняще: вещи 
в этой семье имели несколько циклов ноше-
ния. По пути что-то ушивалось и докраива-
лось, но зато никто не переживал, если что-
то рвалось навсегда или забывалось на лавке 
во дворе. Тогда у меня прочно засело в голо-
ве, что дети – это свобода. 

Как некая постоянная величина, которая 
не дает все упорядочить и предугадать ниче-
го, зато дает возможность отойти от жестких 
рамок и перестать просчитывать наперед. 
Вместо просчетов всего-то и надо – просто 
идти дальше, а там как будет. Младенцы ру-
лят!!! И если будет не так, как ты планиро-
вал, – отличный повод всем посмеяться. Дети 
непосредственны, и они задают тон этой 
большой семейной процессии. Как-то я попа-
ла к ним на Наташкин день рождения. Денег 
там не водилось, но царил дух беспечности. 
Накануне я шла около дома, и меня догнал 
дядя Федя и произнес примерно следующее: 

«Скажи, как считаешь, если мы купим ви-
дик и кассеты к нему, а стол накроем попро-
ще, это же обрадует нашу Наташку?» Я пом-
ню это невероятное чувство сопричастности 
к семейной радости – я могла дать совет: 
«Что вы, дядя Федя, это же так круто, сейчас 
все обмениваются видеокассетами, она будет 
счастлива. Теперь и я к вам приду смотреть 
новинки».

Раньше, чтобы посмотреть что-то новое, 
Наташка ходила ко мне в гости и, наверное, 
просила папу тоже скопить денег на видео-
магнитофон. На торт не хватило, да его ни-
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кто и не ждал. Все ждали веселых посиделок 
и рассказа про то, как старшая сестра слома-
ла руку, вылезая через окно первого этажа 
к своему кавалеру. В общем, анархия, и только 
анархия. Власть признана за детьми. Мы ве-
село болтали, словно в хижине дяди Тома, 
где дети больше не рабы взрослым. И тут по-
гас свет, и вместо торта на стол посыпалась 
гора конфет: бум-бум-бумбум. И так же захо-
хотали дети вокруг: ха-ха-ха, вот это чудаче-
ство от взрослых, они тоже умеют веселиться 
и играют с нами в эту веселую игру. 

Я такая есть у Тебя 

Мой папа умер, когда я училась в 11 классе. 
Господи, как же это было больно. Я зашла до-
мой, закрыла за собой входную дверь и завы-
ла, сползая по ней к полу. Папа, ведь я видела 
тебя последней. Я должна была тебе что-то 
сказать, что-то то самое, неизвестно что. Что 
я тебя любила очень, папочка. Или что ты са-
мый лучший на свете. Или что от тебя я ни-
когда не слышала слов осуждения, а только 
слова поддержки и уважения. И помню, как 
однажды, сильно поругавшись с мамой перед 
своим днем рождением, я сидела в комна-
те на подоконнике и плакала. А ты пришел 
и сказал, что это все сущая чепуха. Ты был 
очень спокоен, и я поверила в это. И ты дал 
мне деньги на карманные расходы и сказал, 
что я могу купить все что угодно и не обяза-

тельно ставить кого-то в известность. И я рас-
смеялась, мы были, как заговорщики. Когда 
папы не стало, будто закончилась история 
одной семьи. Отрезанный ломоть. Внутри 
закончилось детство. Закончилось вот это: 
«Я папина», и началось что-то другое. Непо-
нятное. Странное. Взрослое. В этот самый 
день я познакомилась со своим будущим му-
жем. Познакомилась, приехав в агентство, 
в котором он работал, за аккредитацией. 
Я была внештатным журналистом, а он – ор-
ганизатором мероприятий. Не он меня дол-
жен был встречать. Но я опоздала. И в офисе 
оставили его. Он подмигнул. Я его оценила, 
вроде ничего. Вечером я узнала о смерти 
папы. Похороны должны были быть в пятни-
цу. Я предложила прийти на них будущему 
мужу. Он отказался, сказав, что у него воен-
ная кафедра. Так началась моя будущая се-
мья, мне было тогда 16 лет. Это было время 
пейджеров. Мобильные появились через не-
сколько лет. На переменах в школе я бежала 
к ближайшему телефонному аппарату на пе-
рекрестке, чтобы наговорить оператору фра-
зу из Кортасара или свеженаписанные стихи. 
А когда я возвращалась на урок, на мой пейд-
жер падал ответ.

Из книги «Папина дочка»  
Издательство «Никея» 

Печатается в сокращении
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Вопрос священнику
Рассказал в школе, что алтарничаю, 
а классный руководитель поругала. 
Что делать?

Классный руководитель отчитала 
меня по поводу моих рассказов о том, 
что я хожу в церковь и алтарничую 
там. На душе тяжело, обидно, как 
быть? 

Отвечает священник Евгений Чебыкин

Если посмотреть на описанную вами си-
туацию глазами обычного человека, то дей-
ствительно она [ситуация] выглядит, мягко 
говоря, странно: взрослый человек ни с того, 
ни с сего отчитывает подростка за его религи-
озность. И тут, казалось бы, имеются все при-
чины для того, чтобы поднять шум по этому 
поводу, устроить скандал, потребовать объ-
яснений и извинений как от самого педаго-
га, так и от руководства учебного заведения. 
Но вот почему-то у меня рука не поднимается 
дать вам такой совет.

Давайте всё же не будем забывать, что мы 
с вами прежде всего православные христиа-
не, а для любого православного христиани-

на перенести поругание за Христа – очень 
почетно, потому призываю вас не грустить 
по поводу произошедшего, а, наоборот, пора-
доваться тому, что Господь посетил вас осо-
бым образом.

Хотя перед этим давайте все-таки зада-
димся с вами таким вопросом: что конкретно 
могло спровоцировать вашего учителя на по-
добную реакцию?

Если всему виной какие-то её личные 
проблемы, значит, и переживать здесь не-
чего и не о чем. Просто простите её от всей 
души и живите дальше так, как будто ничего 
не произошло.

Если же в том, что всё случилось так, как 
случилось, есть некая доля и вашей вины (на-
пример, вы в разговоре с ней могли вести себя 
слишком заносчиво или грубо), то тогда име-
ет смысл извиниться перед педагогом за свои 
промахи. Ничего постыдного в этом нет.

Настоятельно рекомендую Вам также ре-
гулярно посещать церковные богослужения, 
исповедоваться, причащаться Святых Хри-
стовых Тайн, читать душеполезную литера-
туру и творить добрые дела.

foma.ru
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Светлана много лет борется с муковисцидозом –  
болезнью, которую не смог 
победить ее старший брат

Светлана росла подвижным ребенком: прыгала по кры-
шам, лазала по деревьям. Болела иногда, как большинство 
детей. Когда ей исполнилось 12 лет, у старшего брата на мед-
комиссии обнаружили повышение хлоридов в секрете пото-
вых желез – маркер муковисцидоза. Вскоре такой же диагноз 
поставили и Светлане. Хотя у них с братом на тот момент 
не было ярко выраженной симптоматики, врачи сказали, что 
они не доживут и до 20 лет.

Сергей упорно изучал в Интернете все, что было связано 
с их заболеванием. Пытался победить болезнь, хотел доказать, 
что порог в 20 лет он точно переживет и будет жить дальше. 
Но муковисцидоз оказался сильнее. Сергею было 26 лет.

В 2020 году Светлана переболела коронавирусом. Обошлось 
без госпитализации, но болезнь совсем ослабила ее организм. В легких начала активно раз-
множаться синегнойная палочка, опасный (особенно для больных муковисцидозом) патоген. 
В бронхах развился фиброз, в легких появились буллы (патологические воздушные полости). 

Светлане сейчас 40 лет. Поскольку ее состояние ухудшается, московские врачи поставили 
ее в очередь на трансплантацию легких. Кроме того, назначили таргетную терапию препара-
том «Трикафта».

Благодаря лекарству у Светланы наладилось дыхание и функция легких. Но «синегной-
ка» в организме продолжает свое разрушительное действие. Пульмонологи рекомендуют два 
сильных антибиотика, которые нужно вводить внутривенно – «Завицефта» и «Меронем». 

Оба препарата зарубежные, дорогие. С их закупкой по линии Мин
здрава сейчас очень сложно. У Светланы полгода ушло на суды, чтобы 
добиться бесплатного обеспечения препаратом «Трикафта». На новые 
суды ни сил, ни времени нет. Ей предложили в качестве альтернативы 
более доступные по цене дженерики, но лечение ими не дает нужного 
эффекта. Помогите Светлане!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


