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25 июня – память  
преподобного Онуфрия Великого

Преподобный Онуфрий жил в полном 
одиночестве в дикой пустыне 60 лет. В мо-
лодости он воспитывался в Фиваидском мо-
настыре Эрити. Узнав от старцев о великой 
тяжести и высоте жизни пустынников, кото-
рым Господь посылает через Ангелов Свою 
помощь, преподобный Онуфрий возгорелся 
духом подражать их подвигам. Ночью он 
тайно вышел из обители и увидел пред со-
бой светлый луч. Святой Онуфрий испугал-
ся и решил вернуться, но голос Ангела-хра-
нителя подвиг его на дальнейший путь. 
В глубине пустыни преподобный Онуфрий 
нашел пустынника и остался учиться у него 
пустынному житию и борьбе с диавольскими 
искушениями. Когда старец убедился, что 
святой Онуфрий укрепился в этой страш-
ной борьбе, он довел его до указанного для 
подвигов места и оставил одного. Ежегодно 
старец приходил к нему и через несколько 
лет, придя к преподобному Онуфрию, скон-
чался.

По просьбе преподобного Пафнутия пре-
подобный Онуфрий рассказал о своих под-
вигах и трудах и о том, как Господь утешил 
его: около пещеры, где он жил, выросла фи-
никовая пальма и открылся источник чистой 
воды. Двенадцать ветвей пальмы поочередно 
приносили плоды, и преподобный не терпел 
голода и жажды. Тень пальмы укрывала его 
от полуденного зноя. Ангел приносил свято-
му хлеб и каждые субботу и воскресенье при-
чащал его, как и других пустынников, Святых 
Тайн.

Преподобные беседовали до вечера. Вече-
ром между старцами появился белый хлеб, 
и они вкусили его с водой. Ночь старцы про-
вели в молитве. После утреннего пения пре-
подобный Пафнутий увидел, что лицо препо-
добного Онуфрия изменилось, и испугался 
за него. Святой Онуфрий сказал: «Бог, Мило-
сердный ко всем, послал тебя ко мне, чтобы 
ты предал погребению мое тело. В сегодняш- ►
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ний день я окончу мою временную жизнь 
и отойду к жизни бесконечной, в покое 
вечном ко Христу моему». Преподобный 
Онуфрий завещал святому Пафнутию, чтобы 
он рассказал о нем всем братьям-подвижни-
кам и всем христианам ради их спасения.

Преподобный Пафнутий просил благосло-
вения остаться в пустыне, но святой Онуфрий 
сказал, что на это нет воли Божией, и велел 
вернуться в обитель и поведать всем о жизни 
Фиваидских пустынников. Благословив пре-
подобного Пафнутия и простившись с ним, 
святой Онуфрий долго со слезами молился, 
затем возлег на землю, произнес свои по-
следние слова: «В руки Твои, Боже мой, пре-
даю дух мой», – и скончался.

Через 4 дня преподобный Пафнутий до-
шел до пещеры, где его встретил пустын-
ник, пребывавший в пустыне более 60 лет. 
Кроме двух других старцев, с которыми он 
подвизался вместе, этот пустынник никого 
не видел. Всю неделю подвижники проводи-
ли в одиночестве в пустыне, а в субботу и вос-
кресенье сходились вместе для псалмопения. 
Питались они хлебом, который приносил Ан-
гел. Так как была суббота, пустынники собра-
лись вместе. Вкусив полученный от Ангела 
хлеб, они всю ночь провели в молитве. Ухо-
дя, преподобный Пафнутий спросил имена 
старцев, но они сказали: «Бог, знающий все, 
знает и имена наши. Поминай нас, да сподо-
бимся видеть друг друга в Горних селениях 
Божиих».

Продолжая путь, преподобный Пафну-
тий встретил оазис, который поразил его 
красотой и обилием плодоносных деревь-
ев. Из пустыни к нему вышли четверо оби-
тавших здесь юношей. Юноши рассказали 
преподобному Пафнутию, что в детстве они 
жили в городе Оксиринхе (Верхняя Фиваи-
да) и вместе обучались грамоте. Они горели 
желанием посвятить свою жизнь Богу. Сго-
ворившись уйти в пустыню, юноши выш-
ли из города и после нескольких дней пути 

достигли пустыни. Их встретил сияющий 
светом муж и привел к старцу-пустыннику. 
«Вот уже шесть лет, – сказали юноши, – мы 
живем на этом месте. Старец наш прожил 
здесь один год и преставился. Мы живем 
сейчас одни, питаемся плодами деревьев, 
а вода у нас из источника». Юноши назва-
ли свои имена. Это были святые Иоанн, Ан-
дрей, Иракламвон (Ираклемон) и Феофил. 
Всю неделю юные пустынники подвизались 
отдельно друг от друга, а в субботу и воскре-
сенье сходились в оазис и возносили общую 
молитву. В эти дни являлся Ангел и при-
чащал их Святых Тайн. Ради преподобного 
Пафнутия они не ушли в пустыню, а всю не-
делю молились все вместе. В следующую суб-
боту и воскресенье святой Пафнутий вместе 
с юношами сподобился причаститься из рук 
Ангела Святых Тайн и услышать сказанные 
Ангелом слова: «Да будет вам пищей нет-
ленной, веселием нескончаемым и жизнью 
вечной Тело и Кровь Господа Иисуса Христа, 
Бога нашего».

Преподобный Пафнутий дерзнул испро-
сить у Ангела позволения до конца дней 
остаться в пустыне. Ангел ответил, что Бог 
указал ему иной путь – возвратиться в Египет 
и поведать всем христианам о жизни пустын-
ников.

Простясь с юношами, преподобный Паф-
нутий через три дня пути вышел к краю пу-
стыни. Здесь находился небольшой скит. 
Братия встретили его с любовью. Препо-
добный Пафнутий рассказал все, что узнал 
о святых отцах, встреченных им в глубине 
пустыни. Братия подробно записали рассказ 
преподобного Пафнутия и распространили 
его по другим скитам и монастырям. Препо-
добный Пафнутий благодарил Бога, сподо-
бившего его узнать о высокой жизни отшель-
ников Фиваидской пустыни, и возвратился 
в свою обитель.
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►

Евангельское чтение
Мф., 43 зач., XI, 27–30

Все предано Мне Отцем Моим, и никто не зна-
ет Сына, кроме Отца; и Отца не знает никто, 
кроме Сына, и кому Сын хочет открыть.

Придите ко Мне все труждающиеся и об-
ремененные, и Я успокою вас; 

возьмите иго Мое на себя и научитесь 
от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, 
и найдете покой душам вашим; 

ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко.

Проповедь на Евангельское чтение
Святитель Лука Крымский

Все предано Мне Отцем Моим, и никто не зна-
ет Сына, кроме Отца; и Отца не знает никто, 
кроме Сына, и кому Сын хочет открыть».

О какие поразительные слова, о какое без-
мерное дерзновение сказать что-либо подоб-
ное!

Такие слова мог сказать только истинный 
Сын Божий, Господь и Бог наш Иисус Хри-
стос.

«Все предано Мне Отцем Моим». Что же 
это, что предано Ему Отцом Его?

Все, все: вся вселенная, все бесчисленные 
звездные миры, все попечение о чинах ан-
гельских, о роде человеческом, все истори-
ческие события в жизни народов – все, все 
предано в руки Его, весь промысл о мире, 
о человечестве. Он, Вседержитель, недаром 
так называется, ибо все Ему предано Отцом 
Его, все содержит Он в длани Своей. Ему, 
Вседержителю, предан и последний Страш-
ный Суд. Не есть ли это самое ясное свиде-
тельство из уст Самого Господа Иисуса Хри-
ста о Его Божественности? О, конечно, есть, 
о, конечно, так! Только Богу, Богу-Слову мог 
Бог-Отец предать все.

«И никто не знает Сына, кроме Отца; 
и Отца не знает никто, кроме Сына, и кому 

сын хочет открыть». Опять второе свиде-
тельство о Божественности Господа Иисуса 
Христа: Он непостижим, ни для кого непо-
стижим, а непостижим может быть только 
Бог.

Он непостижим дотоле, доколе Сам Отец 
не благоволит кому-нибудь открыть о Нем, 
открыть, что Он есть Истинный Сын Божий. 
Так было со св. апостолом Петром, ибо когда 
Господь наш Иисус Христос спросил учени-
ков Своих, за кого они почитают Его, тогда 
блаженный Петр ответил: «Ты – Христос, 
Сын Бога Живаго! Тогда Иисус сказал ему 
в ответ: блажен ты, Симон, сын Ионин, по-
тому что не плоть и кровь открыли тебе это, 
но Отец Мой, Сущий на небесах» (Мф. 16, 17), – 
не плоть и кровь, не люди, не разум человече-
ский, но Отец Его, Сущий на небесах.

Итак, непостижим Господь наш Иисус 
Христос в Своей Божественной сущности, 
итак, Он есть истинный, подлинный Бог, 
Второе Лицо Святой Троицы. И Он не может 
быть познан никем, так же, как и Отец Его 
не может быть познан.

«Приидите ко Мне все труждающиеся и об-
ремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11, 28). 
Опять какие поразительные по дерзновению 
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слова! Смеют ли какие-нибудь уста челове-
ческие сказать что-либо подобное! Смеют 
ли призывать к себе все, все бесконечное, 
бесчисленное множество труждающихся 
и обремененных, смеют ли им обещать успо-
коение?!

А Он смел, Он открыл объятия Свои, кото-
рые были шире, чем от края земли до края 
земли, и в эти объятия звал всех, всех бесчис-
ленных труждающихся и обремененных.

«Иго бо Мое благо, и бремя Мое легко 
есть» (Мф. 11, 27–30). Эти слова, может быть, 
удивят вас, вы спросите: как, Господи, гово-
ришь Ты, что иго твое благо и бремя Твое лег-
ко, когда Сам сказал, что путь к Царствию Бо-
жию ведет чрез тесные врата, по узкому пути, 
когда Сам Ты сказал: в мире скорбни будете, 
когда святой твой апостол Павел говорит: хо-
тящии жити благочестно гоними будут?

Вы спросите: Господи, Господи! Разве лег-
ко быть гонимыми, разве легко идти чрез 
тесные врата узким и каменистым путем?

Вы спросите с недоумением, у вас, может 
быть, закрадется сомнение в сердце: легко 
ли иго Христово?

А я скажу вам: да, да! Легко и чрезвычайно 
легко.

А почему легко? Почему легко идти за Ним 
по тернистому пути? Потому что будешь 
идти не один, выбиваясь из сил, а будет тебе 

сопутствовать Сам Христос, потому что Его 
безмерная благодать укрепляет силы, когда 
изнываешь под игом Его, под бременем Его; 
потому что Он Сам будет поддерживать это 
бремя, этот крест.

Говорю не от разума только, а говорю 
по собственному опыту, ибо должен засвиде-
тельствовать вам, что когда шел я по весьма 
тяжкому пути, когда нес тяжкое бремя Хри-
стово, оно не было нисколько тяжело, и путь 
этот был радостным путем: потому что чув-
ствовал совершенно реально, совершенно 
ощутимо, что рядом со мною идет Сам Гос
подь Иисус Христос и поддерживает бремя 
мое и крест мой.

Тяжелое это было бремя, но я вспоминаю 
о нем как о светлой радости, как о великой 
милости Божией, ибо благодать Божия из-
ливается преизобильно на всякого, кто несет 
бремя Христово.

Именно потому, что бремя Христово 
нераздельно с благодатью Христовой, имен-
но потому, что Христос того, кто взял крест 
и пошел за Ним, не оставит одного, не оста-
вит без Своей помощи, а идет рядом с ним, 
поддерживает его крест, укрепляет Своей 
благодатью.

Помните Его святые слова, ибо великая 
истина содержится в них: «Иго бо Мое благо, 
и бремя Мое легко есть».

Всех вас, всех уверовавших в Него зовет 
Христос идти за Ним, взяв бремя Его, иго 
Его. Не бойтесь же, идите, идите смело. Не 
бойтесь тех страхов, которыми устрашает вас 
диавол, мешающий вам идти по этому пути. 
На диавола плюньте, диавола отгоните кре-
стом Христовым, именем Его. Возведите очи 
свои горе и увидите Самого Господа Иисуса 
Христа, Который идет вместе с вами и облег-
чает иго ваше и бремя ваше.

Аминь.

Печатается в сокращении 
https://azbyka.ru/

Проповедь на Евангельское чтение
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►

Мысли вслух
Священник Александр Дьяченко

Параллельные миры 

Всякий человек, становясь верующим, со 
временем начинает тяготиться общением со 
своими прежними друзьями и знакомыми. 
Не потому что они плохие, нет, а потому что 
ему с ними становится скучно. Скучно пере-
мывать косточки другим знакомым и дру-
гим друзьям, скучно переливать из пустого 
в порожнее. Конечно, вовсе не обязательно, 
что при этом отменяются какие-то професси-
ональные контакты и общение. Но прежней 
дружбы уже явно не получается. Верующих 
же, напротив, начинает тянуть друг к дру-
гу, причем независимо от возраста и обра-
зования. Как-то на проповеди я сказал, что 
верующий человек не способен напитаться 
пустотой, которую предлагает мир. Вечером 
матушка вспомнила эти мои слова и сказала: 

–  Это для тебя этот мир пуст, а для людей, 
не знающих Бога, он очень даже наполнен. 
Вспомни, в свое время, до того как мы при-
шли в Церковь, мы тоже не замечали его пу-
стоты. И все было нормально, и он нас вполне 
устраивал. Люди в нем тоже живут надежда-
ми в достижении каких-то целей. Я подумал 
и согласился, на самом деле, так оно и есть. 
Просто мы и мир живем на разных этажах 
и смешиваемся друг с другом только тогда, 
когда едем на работу в метро или идем за кол-
басою в магазин. Да и за колбасою не всегда. 

О покаянии 

Идет народ в храм к Богу и просит – помо-
лись, батюшка: 

–  Сынок пьет, чтобы не пил. 
–  Муж бьет, чтобы не бил. 

–  Дочка блудит, чтобы к детям в семью 
вернулась. 

О чем только не просят, потому что любят, 
но любят по-земному. Может, и выпросим, 
чтобы не пил или не бил. Но кто знает, не бу-
дет пить, так колоться станет, не будет бить, 
глядишь, налево пойдет. И никто не просит, 
чтобы привел Господь родненьких к покая-
нию. Потому как без покаяния нет исцеления 
душе человеческой. Не покаешься, и не ро-
дится в нашей страдающей плоти новый ду-
ховный «сокровенный сердца человек», бегу-
щий за Богом. Так мирским и останется, даже 
если и крест ему на шею повесят. А почему 
не просят? Потому, что сами не покаялись 
и не знают, что это за радость такая – жизнь 
в Духе. Отсюда как главная ценность – земное, 
ограниченное временными рамками, бытие. 
К какому миру принадлежит такой человек? 
Земному? Но он ведь в церковь идет, просит. 
К духовному? Но живет он только земным 
и о земном печалится. Ни холоден и ни горяч, 
о, если бы ты был холоден или горяч.

Жалоба 

В житии преподобного Симеона Нового Бо-
гослова есть одна такая занятная история. 
Став игуменом монастыря св. Маманта, он 
постоянно призывал своих монахов к жизни 
по Евангелию и к обязательному стяжанию 
ими Духа Святаго. Мол, вы не смотрите, что 
от времени Христа до современного им ты-
сячного года прошло десять веков. Христос 
один и тот же, и условия спасения все те же. 
Не один день он им это твердил, а повторял 
годами. И вот однажды во время очередной 
его проповеди от братии отделилась группа 
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человек в тридцать и бросилась бить препо-
добного. Господь, правда, не допустил. Тогда 
эти монахи, ретировавшись, побежали жало-
ваться на игумена тогдашнему архиепископу 
Константинополя. Представляю, что они ему 
наговорили! Наверное: 

–  Этот Симеон хочет, чтобы мы стали хри-
стианами и жили по Евангелию! 

О правах и об обязанностях 

Подходит ко мне человек: 
–  Проблема у меня, батюшка, – никого 

не могу ни видеть, ни слышать. Вот здесь 
уже все. 

И он проводит рукой себе по горлу. 
–  И разговаривать ни с кем не хочу! Даже 

с домашними. 
–  Значит, и у меня такая же проблема.
Иногда думаешь: уехать бы куда-нибудь, 

хотя бы на месячишко, только бы никого 
не видеть и не слышать. Человек в недоуме-
нии. Он молчит и ищет, что сказать. Потом 
поднимает вверх палец и тоном, не терпя-
щим возражений: 

–  Тебе так нельзя! У тебя такого права нет! 
У тебя есть мы! 

Из записок натуралиста 

Мне человек один рассказывал. Солидный, 
с генеральскими погонами. Есть у него в Ярос-
лавской губернии знакомый егерь. Пожилой 
уже дядька, огромной силы и такого же ро-
ста. Известен случай, когда шел он по каба-
ньей тропе и ему навстречу вылетела свинья 
с поросятами. Любой здравомыслящий че-
ловек поспешит сойти с тропы, но егерь Пе-
трович сходить не стал. И так ей врезал, что 
свиная туша под двести кило с визгом улете-
ла в чащу. 

–  Буду я еще всякой свинье дорогу усту-
пать! – возмутился Петрович. 

Однажды они с охотоведом вышли на бер-
логу медведицы с тремя медвежатами. Когда 
медведица выскочила на людей, охотовед 
мгновенно влез на осину, а Петрович со сво-
им весом был вынужден спасаться бегством. 
Пока бежал, успел зарядить ружье и, резко 
обернувшись, приставил двустволку ко лбу 
животного. И уже в свою очередь прорычал: 

–  Ну что?! Вернешься к медвежатам или 
башку тебе прострелить? 

Медведица оказалась сговорчивой и вы-
брала медвежат. Выслушал я рассказ с инте-
ресом и, все еще продолжая находиться под 
впечатлением, сегодня утром сунул нос в вет-
ку сирени насладиться запахом. И услышал 
вдруг угрожающее: 

–  Жжж... Пчела поднимается и жужжит 
мне прямо в лицо. 

Я ей отвечаю: 
–  Извините за беспокойство, можете про-

должать ваше дело, я соседнюю веточку по-
нюхаю. 

Что вы думаете? Она меня поняла и вер-
нулась собирать нектар, а я насладился тем, 
что рядом. Оказывается, договариваться 
можно со всеми, в том числе и с насекомы-
ми. Можно иметь жало, как у пчелы, или та-
кие страшные клыки, как у медведя, но если 
тебе предлагают мирное сосуществование, 
то лучше соглашаться. Иначе даже если ты 
такой страшный, как разъяренная дикая 
свинья, и летишь напролом, никого не заме-
чая и не уважая, то вполне можешь нарвать-
ся на такого вот Петровича с его увесистым 
кулачищем.

Из книги священника  
Александра Дьяченко  

«Дневник Великого поста»  
Издательство «Никея».

Печатается в сокращении

Мысли вслух
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Вопрос священнику
Когда можно отдавать вещи 
усопшего?

«Через сколько дней можно отдавать 
вещи умершего?»

На вопрос отвечает священник  
Александр Востродымов:

–  Усопшему все равно, когда раздадут его 
одежду. Раздайте, он все равно это с собой 
не возьмет, отдайте в милостыню нуждаю-
щимся, чтобы они помолились за вашего 
близкого, за их молитвы Господь его помилу-
ет. Хотите – раздавайте сразу же, не пережи-
вайте.

Следует понимать что Бог это не тюрем-
ный надзиратель, а любящий Отец. И лю-
бые вопросы, касающиеся наших отношений 
с Богом и того, что касается загробной уча-
сти умершего, должны строиться не на на-
боре каких-то правил, традиций, а, все-таки, 
на любви, на здравомыслии.

Мы все боимся смерти и поэтому пытаемся 
охраниться от нее с помощью каких-то мани-
пуляций: завесить зеркала, рассыпать елоч-
ки, когда несут покойника, поставить стакан 
водки непременно с черным хлебом. Но это 
просто человеческий страх.

Я расскажу один случай. Это было в Брян-
ской области, там служил мой знакомый ба-
тюшка, отец Антоний, иеромонах. Его посла-
ли отпевать куда-то в деревню.

Поехал, отпел усопшего, его посадили 
за стол. И дают ему первым делом блин, один 
в тарелке. Он думает – ну, наверное, традиция 
какая-то, съел этот блин. А все присутствую-
щие смотрят, как отец Антоний его ест, пря-
мо в рот заглядывают. И как только батюшка 
блин доел – все родственники разом кре-

стятся и говорят: «Слава тебе Господи, душа 
в рай попала». Отец Антоний сначала зна-
чения этому не придал, но потом задумался, 
стал спрашивать. Все молчат. И один человек 
потом рассказал – оказывается, в Брянской 
области есть такая традиция, когда человек 
умирает, то пекутся блины и один блин кла-
дется на лицо покойнику. Потом этот блин 
надо скормить священнику и тогда душа по-
падет в рай. Надо ли говорить, что отец Ан-
тоний блинов после этого никогда больше 
не ел.

Подобных традиций – множество, они ко-
пятся годами, ими мы пытаемся уберечься 
от своего страха.

Усопшему что нужно? Наши молитвы, 
наше милосердие. А не набор каких-то пра-
вил – когда можно раздавать одежду, чем 
можно поминать. К Богу мы приходим как 
к Отцу и просим Его, молимся, чтобы Он по-
заботился там о усопших, о наших близких, 
потому что мы уже не можем о них забо-
титься.

Дзен. Правмир

Фото: Дзен. Правмир
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Водитель сбил Ксюшу на «зебре»  
и протащил ее на капоте 30 метров

Все, что с ней происходило в воскресенье, 27 ноября, Ксюша не помнит. Совсем. Помнит, 
что за три месяца до этого она начала изучать делопроизводство в Североуральском политех-
никуме. Ей только исполнилось 16 лет.

В начале первого дня они с сестрой 
вышли из дома и пошли к пешеходному 
переходу на улице Куйбышева. Они обе 
вступили на «зебру», но дорогу перешла 
одна Таня. Девочка не сразу поняла, куда 
делась Ксюша. Она оглянулась на доро-
гу и увидела невдалеке машину. На про-
езжей части лицом вниз лежала Ксюша. 
Она была вся в крови.

Ксению госпитализировали в Северо-
уральскую городскую больницу. Ввели 
в медикаментозный сон. Состояние было 
крайне тяжелым: открытая черепно-моз-
говая травма, ушиб головного мозга, 
травматическое кровоизлияние, травма органов грудной клетки, переломы ключицы, двух 
ребер справа, переломы бедренной и берцовых костей, переломовывих шейного позвонка. 

Через месяц – 31 декабря – девушку перевели из реанимации в отделение травматологии. 
Разрешили маме находиться рядом. В палате они и встретили новый 2023 год.

Благодаря реабилитации у девушки частично восстановились руки. Она может их подни-
мать, самостоятельно ест, может надеть футболку, может писать на бумаге ручкой или каран-
дашом. Правда, нажатие пока слабое из-за скрюченных пальцев рук. Их предстоит разрабо-
тать. Чувствительность ног пока не восстановилась. 

Первый год для реабилитации после таких травм, как у Ксюши, решающий. Только посто-
янные занятия могут дать результат. Бесплатных курсов, увы, недостаточно. 

Водитель ВАЗа свою вину полностью признал, передал немного денег на лечение, но они 
быстро закончились. Пожалуйста, помогите!

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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