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28 мая – память  
преподобного Пахомия 

Великого
Преподобный Пахомий Великий является 

столпом пустынножительства и основателем 
монашеского общежития в Египте. Родился 
преподобный Пахомий в III веке в Фиваиде 
(Верхний Египет) от родителей язычников 
и получил хорошее светское образование. 
С юности он имел задатки доброго нрава, был 
целомудрен и рассудителен. Когда Пахомию 
исполнилось 20 лет, он был призван в вой-
ска императора Константина (по-видимому, 
в 315 году). Новобранцев разместили в зда-
нии городской темницы под охраной стра-
жи. Местные христиане пришли с запасами 
пищи, кормили воинов и усердно им служи-
ли. Когда юноша узнал, что эти люди так по-
ступают ради своего Бога, исполняя Его запо-
ведь о любви к ближним, это глубоко запало 
в его чистую душу. Пахомий дал обещание 
сделаться христианином. Вернувшись из во-
йска после победы, Пахомий принял святое 
Крещение, поселился в уединенном селении 
Шенесит и сразу же стал вести строгую под-
вижническую жизнь. 

Однажды, после 10 лет пустынной жизни, 
преподобный Пахомий, идя по пустыне, оста-
новился у развалин селения Тавенниси и ус-
лышал Голос, приказавший ему построить 
на этом месте обитель. Пахомий рассказал 
об этом старцу Паламону, и оба, приняв услы-
шанные слова за указание Божие, отправи-
лись в Тавенниси и начали строить небольшое 
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будущую ее славу. Вскоре преподобный Па-
ламон отошел ко Господу. Тогда святому Па-
хомию явился Ангел Божий в образе схим-
ника и вручил ему устав монашеской жизни. 
Вскоре к преподобному пришел его старший 
брат Иоанн и поселился вместе с ним.

Преподобный Пахомий терпел много ис-
кушений и нападений от врага рода челове-
ческого, но все искушения преподобный Па-
хомий доблестно отражал молитвой к Богу 
и терпением.

Постепенно к преподобному Пахомию ста-
ли собираться ученики. Всех их поражало тру-
долюбие наставника, который успевал испол-
нять все монастырские работы: возделывал 
сад, беседовал с приходящими, просившими 
наставления, и служил больным. Преподоб-
ный Пахомий ввел устав общего жития, уста- ►
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новив единообразие для всех в пище и оде-
жде. Иноки обители должны были трудиться 
в назначенных им послушаниях на общую 
пользу обители. В числе послушаний было 
переписывание книг. Иноки не должны были 
иметь собственных денег или принимать 
что-нибудь от своих родственников. Препо-
добный считал, что послушание, исполняе-
мое с усердием, выше поста и молитвы, и тре-
бовал от иноков точного соблюдения устава, 
строго наказывая нарушителей.

Однажды к преподобному Пахомию при-
шла его сестра Мария, которая давно желала 
увидеть брата. Но строгий подвижник отка-
зал ей в свидании и через привратника пере-
дал ей благословение вступить на путь мона-
шеской жизни, обещая в этом свою помощь. 
Мария заплакала, но поступила согласно ука-
занию брата. Тавеннисские иноки построили 
для нее жилище на противоположном берегу 
Нила. К Марии стали собираться инокини, 
и вскоре создалась женская обитель со стро-
гим уставом, который был передан преподоб-
ным Пахомием.

Число иноков монастыря быстро возрас-
тало, что вызвало необходимость постройки 
еще 7-ми монастырей поблизости. Количе-
ство иноков доходило до 7000, и все они на-
ходились под руководством преподобного 
Пахомия, который посещал все монастыри 
и управлял ими. В то же время преподобный 
Пахомий оставался глубоко смиренным ино-
ком, который всегда готов был повиноваться 
и принимать замечания от каждого брата.

Суровый и строгий к себе, преподобный 
Пахомий имел великое милосердие и снис-
хождение к недостаточно зрелым духовно 
инокам. Один из иноков стремился к подвигу 
мученичества, но преподобный отвращал его 
от этих стремлений и наставлял безмолвно 
исполнять монашеское послушание, укро-
щая в себе гордость и приучаясь к смирению. 
Однако инок не послушал наставника и ушел 

из обители, после чего подвергся нападению 
разбойников, которые под страхом смерти 
принудили его принести жертву языческим 
богам. В полном отчаянии инок вернулся 
в обитель. Преподобный велел ему усиленно 
молиться днем и ночью, соблюдать строгий 
пост и жить в полном молчании. Инок после-
довал наставлению преподобного, и это спас-
ло его душу от отчаяния.

Преподобный учил всячески опасаться 
осуждения других и сам боялся даже в мыс-
лях осудить кого-либо.

Преподобный Пахомий всегда поучал 
иноков иметь надежду только на помощь 
и милость Божию. В обители как-то случил-
ся недостаток пшеницы. Целую ночь святой 
провел в молитве, а утром привезли от на-
чальника города большое количество хлеба 
для монастыря, не взяв ничего в уплату. Гос
подь сподобил преподобного Пахомия дара 
чудотворения и исцеления болезней.

Ему были открыты Господом последую-
щие судьбы монашества. Святой знал, что 
последние монахи не будут иметь такой рев-
ности к подвигам, как первые, будут ходить 
как во тьме, не имея опытных руководителей. 
Простершись на земле, преподобный Пахо-
мий горько плакал, взывая к Господу и про-
ся милости к ним. В ответ он услышал Голос: 
«Пахомий, помни о милосердии Божием. 
О последних монахах знай, что и они получат 
награду, ибо им придется страдать от тяжкой 
для инока жизни».

Под конец своей жизни преподобный Па-
хомий тяжко заболел от бывшей в тех местах 
моровой болезни. За ним с сыновней любо-
вью ухаживал его ближайший и любимый 
ученик преподобный Феодор (память 17 мая). 
Скончался преподобный Пахомий около 
348 года в возрасте 53-х лет и был погребен 
у горы возле обители.
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►

Евангельское чтение
Первосвященническая молитва Господа Иисуса Христа  

(Ин., 56 зач., XVII, 1–13)

После сих слов Иисус возвел очи Свои на небо 
и сказал: Отче! пришел час, прославь Сына 
Твоего, да и Сын Твой прославит Тебя, так как 
Ты дал Ему власть над всякою плотью, да все-
му, что Ты дал Ему, даст Он жизнь вечную.

Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, 
единого истинного Бога, и посланного Тобою 
Иисуса Христа.

Я прославил Тебя на земле, совершил дело, 
которое Ты поручил Мне исполнить.

И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Са-
мого славою, которую Я имел у Тебя прежде 
бытия мира.

Я открыл имя Твое человекам, которых Ты 
дал Мне от мира; они были Твои, и Ты дал их 
Мне, и они сохранили слово Твое.

Ныне уразумели они, что все, что Ты дал 
Мне, от Тебя есть, ибо слова, которые Ты дал 

Мне, Я передал им, и они приняли, и уразу-
мели истинно, что Я исшел от Тебя, и уверо-
вали, что Ты послал Меня.

Я о них молю: не о всем мире молю, но о тех, 
которых Ты дал Мне, потому что они Твои.

И все Мое Твое, и Твое Мое; и Я прославил-
ся в них.

Я уже не в мире, но они в мире, а Я к Тебе 
иду. Отче Святый! соблюди их во имя Твое, 
тех, которых Ты Мне дал, чтобы они были 
едино, как и Мы.

Когда Я был с ними в мире, Я соблюдал их 
во имя Твое; тех, которых Ты дал Мне, Я со-
хранил, и никто из них не погиб, кроме сына 
погибели, да сбудется Писание.

Ныне же к Тебе иду, и сие говорю в мире, 
чтобы они имели в себе радость Мою совер-
шенную.

Проповедь на Евангельское чтение
Митрополит Сурожский Антоний

Мы сегодня совершаем с благоговением 
и благодарностью память Отцов Первого 
Вселенского Собора, которые перед лицом 
лжи, поднявшейся на Христа, провозгласи-
ли церковную веру о том, что Он – поистине 
Сын Божий и Бог, равный Отцу и Духу.

Мы живем в век, когда вера кажется такой 
простой и очевидной; но она не всегда была 
таковой, и она не была таковой для многих. 
В это раннее время, когда человеческий ум 
в ужасе предстоял перед непостижимостью 

Божественного Откровения, людям, иску-
шенным земной мудростью, особенно труд-
но было принять Христа как Живого Бога, 
непостижимого, не ограниченного ни вре-
менем, ни пространством, но, однако, при-
шедшего плотью жить среди нас, ставшего 
человеком, во всем подобным нам, кроме 
греха.

То же самое искушение, из столетия в сто-
летие, стоит перед лицом всех тех, кто погру-
жен в мысли о земле и не готов встать перед 
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тайной Божией и принять верой слово исти-
ны, Самим Богом сказанное.

С тем большим благоговением должны 
мы относиться к тем, кто в те дальние для 
нас времена, но времена близкие ко дням 
земной жизни Спасителя сохранил для нас 
и провозгласил во всей славе эту веру. Бла-
годаря им мы поклоняемся во Христе Жи-
вому Богу; благодаря им мы знаем, что Бог 
непостижимый был Человеком и все чело-
веческое принял на Себя, все освятил, все 
очистил, все сроднил с Богом таинственным 
и непостижимым.

С каким благоговением должны мы отно-
ситься к человеку и к тому миру, в котором 
это совершилось! Воплощение Христово, во-
площение Слова Божия говорит нам о том, 
что человек настолько велик, что он не толь-
ко может быть храмом Божиим, местом Его 
вселения, пребывания, но может сроднить-
ся с Ним так, как нам явлено в чуде Вопло
щения.

И еще эта тайна открывает перед нами 
величие всего созданного мира, потому что 
Сын Божий не только стал Сыном Человече-
ским, но Слово стало плотью; Бог не только 
стал Человеком, но и соединился с создан-
ным веществом нашего мира. И мы видим, 
что тварь вся создана Богом так, что она 
может, опять-таки, быть не только храмом 
и местом Его пребывания, но соединиться 
с Самим Божеством.

Если бы только мы могли это помнить, 
если только мы могли бы смотреть друг 
на друга и прозревать эти дивные глубины 
человеческие, озираться вокруг и видеть, 
что тварь призвана к славе Божией, тогда 
мы строили бы иной мир, иные человече-
ские отношения, иначе обращались бы с ве-
ществом этого мира; жизнь стала бы тогда 
благочестием и благоговением!

Вдумайтесь в это. Апостол нам говорит, 
что мы должны не только в душах, но и в те-
лесах наших прославить Бога; он возвещает, 
что придет время, когда Сын все покорит, 
и тогда, покорившись Отцу, Ему все пре-
даст, и будет Бог «всяческая во всем». Ра-
ботаем ли мы над тем, чтобы эта слава осе-
нила, охватила, пронизала нас, каждого 
человека вокруг, всю тварь? Вступим в этот 
путь созидания благоговейного, трепетного, 
но и ликующего о славе Божией и о славе 
твари и станем вместе с Богом строителями 
вечности. Аминь.

https://azbyka.ru/

Проповедь на Евангельское чтение
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►

Полюбишь, разочаруешься, а потом 
поймешь – плохих людей не бывает
Протоиерей Павел Великанов

Тот, кто рядом

У меня есть небольшой рассказ «Девочка 
из булочной». Это реальная история женщи-
ны, которая подошла ко мне на одном из ме-
роприятий и с ходу поставила передо мной 
проблему: «Вы должны мне помочь наладить 
мои отношения с Богородицей». Через пару 
минут ее история меня настолько захватила, 
что на многие вещи заставила посмотреть со-
вершенно по-другому.

Та женщина была девочкой, найденной 
в булочной в байковом одеяльце, которую по-
том вырастили в чужой семье. Самым прон-
зительным в ее истории было то, что всякий 
раз, когда она остается одна, ее терзает одна 
и та же мысль: «Мама, я тебя давно уже про-
стила, но я бы все отдала в своей жизни, что-
бы хотя бы один раз на тебя просто посмо-
треть». Эта женщина ночью не может заснуть 
и думает: «Интересно, у мамы такие же глаза, 
как у меня? Она высокая или низкая, добрая 
или злая...»

Я вспомнил эту историю снова, когда ис-
кал ответ на вопрос: «Чего мы ждем от свя-
щенника?» Мне кажется, что от священника 
правильно ждать всего лишь одного – чтобы 
он был. Потому что когда священника у вас 
нет, вы можете бесконечно долго воображать, 
каким может быть этот замечательный чело-
век, духовный отец, любящий Бога и ближ-
него, служащий божественные таинства, со-
вершающий своими руками великие чудеса. 
Если у вас его нет, вам это не поможет. 

А когда священник у вас есть, все становит-
ся совсем по-другому. Так же, как молодая 

мама, родив ребенка, неожиданно узнает, что 
все ее грезы о том, какой матерью она будет, 
разбиваются о простые вещи: недосып, крик, 
полное и разрушающее непонимание, как 
помочь этому кричащему существу, которое 
само не знает, чего хочет. 

Священники Промыслом Божьим постав-
ляются в разные храмы, к разным прихожа-
нам с одной-единственной целью – чтобы 
вам, дорогие прихожане, было кого любить. 

Если мы будем говорить об отношениях 
в браке, то мне кажется, что мужчина может 
ожидать от женщины двух вещей. Первое – 
чтобы она была. И второе – чтобы он ее лю-
бил. Когда два эти условия будут соблюдены, 
все остальное каким-то образом выстроится.

Не проводник, а спутник

Священник находится не над вами, а рядом 
с вами. Митрополит Антоний Сурожский 
писал, что священник – это спутник. А спут-
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ником в какой-то момент может оказаться 
и проводник. Особенно в ситуации, когда он 
и сам не знает, куда идти. И это нормально. 
Плохой проводник скажет: «Спокойно, я сей-
час разберусь». А хороший: «Ну, дорогой 
мой, я не бывал в этих местах. Давай вместе 
будем искать правильные тропы и поддержи-
вать друг друга».

Почему мы говорим о священстве в ка-
тегориях уз брака? Потому что священник 
поставляется не к абстрактной церкви, а об-
ручается к своему приходу. И встречи, таин-
ства, познания друг друга происходят ровно 
так же, как это происходит во всех нормаль-
ных семьях.

А это что значит? Будет и очарование, 
и крик разочарования и боли, какой же ока-
зался на этом месте предатель, негодяй и под-
лец. Это значит, будет мучительный и долгий 
труд продраться сквозь все то, что закрыва-
ет какую-то изначальную искорку, которая 
когда-то казалась самой главной внутри это-
го человека. А потом, когда это произойдет, 
окажется, что плохих людей не существует, 
если их хорошенько поскрести. Как и плохих 
священников.

Когда смотрю на наших семинаристов, 
мне часто хочется поклониться им в ноги. 
Хотя они ничего еще собой не представляют. 
Но эти люди уже сделали выбор. Они пошли 
не в коммерческую структуру, не в вуз, кото-
рый даст им хотя бы полноценный диплом, 
а в духовную семинарию. И это был настоль-
ко мощный шаг веры, после которого шаг 
в священство становится не таким тяжелым. 

Распахнутая дверь

Мне хочется вам, дорогие прихожане, поже-
лать только одного – примите ваших батю-
шек такими, какие они есть. И постарайтесь 

видеть в них тот самый инструмент обтачи-
вания навыка любви, в том числе и к своим 
врагам, которого, возможно, где-то в другом 
месте у вас не будет.

Одна моя знакомая однажды выдвинула 
потрясающую идею. Был у нас такой диалог:

–  Какая разница, на ком жениться и за кого 
замуж выходить.

Я говорю:
–  В каком смысле?
–  Для слабаков есть разница. А для настоя

щих людей разницы-то в общем нет.
–  Можно с этого места поподробнее?
–  Мужчина смотрит на женщину и видит 

в ней нежность, обаяние, какие-то способ-
ности. Ну что это такое – всего лишь витраж 
на двери. 

–  В каком смысле витраж на двери?
–  Ну как все люди – огромное количество 

дверей в анфиладе комнат. Человек идет 
от одной двери к другой. Этот замочек нра-
вится, а вот этот – не очень. Этот – надо по-
думать. И можно всю жизнь провести в хож-
дении по этой анфиладе мимо дверей. Но это 
слабаки. 

–  А сильные люди что делают?
–  А сильные подходят к первой попавшей-

ся двери, пинком ее распахивают. За ней от-
крывается один и тот же свет, который и дает 
каждому из этих витражей красоту, ориги-
нальность, уникальность.

И тут я задумался, что за этими слова-
ми скрывается очень глубокая истина. Если 
человек своей любовью может докопаться 
до глубины другого – ему всегда будет что 
любить, что ценить и от чего он ни за какие 
коврижки не сможет отказаться. Так что рас-
пахивайте двери ваших батюшек и не сомне-
ваюсь – вам это понравится.

Pravmir.ru
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Вопрос священнику
«Причаститься в осуждение» –  
что это значит?»

«Услышала выражение: “Прича-
ститься в осуждение”. Что это зна-
чит?» 

На вопрос читательницы «Правмира» 
отвечает священник Петр Гурьянов. 

–  Ответ на этот вопрос есть в Евангелии. 
Сам Христос говорит: «Если не будете есть 
Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, 
то не будете иметь в себе жизни». Он призы-
вает, чтобы мы причащались: «Сие твори-
те в Мое воспоминание». Но апостол Павел 
предостерегает нас всех: «Ибо, кто ест и пьет 
недостойно, тот ест и пьет осуждение себе, 
не рассуждая о Теле Господнем».

О чем тут идет речь? Это те, кто не верит, что 
причащается Крови и Плоти Господа Иису
са Христа, но все равно идет ко Причастию, 
причащаются недостойно. Как преподобный 
Серафим Саровский говорил – «здесь прича-
стился, а на небе остался непричащенным».

Но люди не должны лишать себя Прича-
стия из-за мыслей, что они недостойно при-
чащаются. В правиле ко Святому Причастию 
сказано, что все мы недостойны, даже святые, 
однако причащаться необходимо.

Бывает, люди по несколько месяцев и даже 
годами не причащаются. Это все от лукавого, 
дьявол через такие мысли пытается челове-
ка отвратить от Христа. Человек приходит 
в храм, вот здесь Христос на престоле, а ты го-
воришь – нет, Господи, извини, я как-нибудь 
в другой раз. И все, человек отворачивается 
от Христа и уходит, приходит в следующий 
раз на Литургию, тоже постоял – «не сегод-
ня». Такого быть не должно. Самое великое, 

что есть у нас в Церкви – это Тело и Кровь 
Христова, где мы соединяемся с самим Богом.

Иногда человек по тем или иным причи-
нам не смог вычитать молитвенные правила 
ко Святому Причастию полностью – пусть все 
равно причащается. Домой придет и тогда 
пусть дочитает правило до конца. Главное, 
нужно постараться простить друг друга перед 
Причастием, примириться, чтобы не было 
злобы и обиды. 

Есть такая молитва, ее читает священник 
на литургии Василия Великого, там есть заме-
чательные слова: «Владыко Пресвятый, и мы, 
грешнии и недостойнии раби Твои, сподобль-
шиися служити святому Твоему жертвеннику, 
не ради правд наших, не бо сотворихом что 
благо на земли, но ради милости Твоея и щед
рот Твоих, яже излиял еси богатно на ны, дер-
зающе приближаемся святому Твоему жерт-
веннику». То есть мы дерзаем, приближаемся 
ко святому жертвеннику и соединяемся со 
Христом через Святое Причастие.

Самое главное – это вера, что Христос ради 
нас взошел на крест, Христос ради нас вос-
крес и вот мы в Его воспоминание причаща-
емся Святых Христовых тайн.

Pravmir.ru

Фото: pravmir.ru

https://www.pravmir.ru


Еженедельная приходская стенгазета

«Православие и мир» –  
ежедневно о том,  
как быть православным  
христианином сегодня. 

Редакторы: Таисия Сидорова, Анна Данилова
Корректор: Екатерина Сысина
Макет: Сергей Амиантов
Верстка: Александр Архипцов

Адрес в интернете: www.pravmir.ru
Электронная почта: gazeta@pravmir.ru

Карину забрала болезнь, которая есть и у Славы, – 
муковисцидоз

Слава родился в сентябре 2007 года. Его старший брат был совершенно здоров, а в Сла-
вянске тогда обязательный генетический тест на муковисцидоз не делали. Вес ребенок не на-
бирал, часто попадал в реанимации с пневмониями. Лишь спустя почти два года после оче-
редной реанимации родителям наконец сказали, что у мальчика генетическое заболевание. 
К тому моменту в семье уже появилась Карина.

Опытная мама Наталья по симптомам сразу поня-
ла: у дочери то же самое, что и у Славы. Родители ста-
ли жить с мыслью, что муковисцидоз нельзя вылечить 
навсегда, но можно сдерживать – разжижать мокро-
ту в легких и убивать инфекции антибиотиками. Это 
продлевает жизнь. 

«Врачи особо не говорили ничего, – рассказывает 
Константин. – Я в интернете прочитал, как в России 
детей лечат, пришел к врачу где-то в 2013-м, так и так, 
мол, а “Пульмозим”? А он: “Ой, не знаю, не слышал”. 
Карину вообще предлагали в больнице оставить. Мол, хватит вам и одного больного ребенка».

Константину и Наталье стало очевидно: чтобы спасти детей, надо ехать в Россию. Они про-
дали дом в Славянске и отправились в Краснодарский край. 

«Дети были синие уже, – эмоционально описывает Константин. – Слава из школы придет – 
и падает, спит. Оба постоянно кашляли. А полежали в Краснодарской больнице – и перестали. 
Даже улыбались чаще. Потом стали ездить регулярно в Москву, в РДКБ, – стало еще лучше».

До 16 лет Карина, к сожалению, не дожила. После похорон сестры Слава замкнулся и ушел 
в себя. Лекарства Слава продолжает пить, за этим родители строго следят. Но его состояние 
стало ухудшаться. Стал рассеянным, чаще устает. Врачи рекомендовали подключить к тера-
пии постоянный кислород. 

Без переносного кислородного концентратора и до больницы не доедешь. А залог жизни 
Славика – госпитализации несколько раз в год. Когда случаются обострения болезни, ухуд-
шения, портативный концентратор просто необходим. А по ОМС выдают только огромный 
стационарный. Помогите, пожалуйста.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.
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