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►

29 июня – память  
преподобного Тихона Медынского, 

Калужского чудотворца
Преподобный Тихон Медынский, Калуж-

ский чудотворец, жил в XV веке. Предпола-
гают, что он был родом из «матери городов 
русских» – Киева.

В юности он пришел в Москву и принял 
иноческий постриг, по преданию, в Чудовом 
монастыре. Через некоторое время, по любви 
к уединению, он удалился в пустынное место 
в 17 верстах от города Калуги и в 15 верстах 
от города Медыни, названия которых позд-
нее стали частью его имени. Место, выбран-
ное святым, находилось на правом берегу 
небольшой речки Вепрейки, которая пятью 
верстами южнее впадает в р. Угру.

В последние годы жизни преподобного не-
подалеку от места его подвигов произошло 
знаменитое «стояние на Угре» (1480 г.), по-
ложившее конец татарскому игу на Руси.

Подвижник поселился в дремучем лесу, 
в дупле исполинского дуба, простоявшего 
после кончины святого еще почти четыре 
века. В начале 1830-х годов дуб был сломлен 
грозой, а в 1838 году игумен основанной пре-
подобным обители Геронтий устроил над со-
хранившимся могучим остовом часовню.

Пищей преподобному служили «былии 
саморосленныя» (дикорастущие), а питием – 
вода из целебного колодца, ископанного им 
самим при истоке Вепрейки и до сих пор име-
нуемого «кладезем преподобного Тихона». 
Известие о святой жизни подвижника при-
влекло к нему учеников. Вокруг него посте-
пенно стали собираться братия. Владелец тех 

мест князь Василий Ярославич (внук Влади-
мира Храброго) во время охоты обнаружил 
жилище святого. Он приказал преподобному 
немедленно удалиться из его вотчин. Оскор-
бив отшельника, князь замахнулся на него 
плетью. Поднятая на святого рука тотчас оне-
мела и осталась неподвижной. Вразумлен-
ный наказанием Божиим, князь раскаялся 
и просил у инока прощения. Получив по мо-
литве святого исцеление, он стал умолять пу-
стынножителя навсегда остаться в его земле 

Фото: https://days.pravoslavie.ru/
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и устроить здесь обитель для своих учеников, 
обещая неоскудно снабдевать ее всем необхо-
димым.

Преподобный Тихон основал пустынь, по-
ставив в ней первый деревянный храм в честь 
Успения Пресвятой Богородицы. Он стал пер-
вым игуменом монастыря и управлял брати-
ей со смиренномудрием, кротостью и незло-
бием. Святой игумен питал алчущих, напоял 
жаждущих, принимал странных, заступался 
за обидимых. Преподобный Тихон имел дар 
слез и отличался молчаливостью.

По древнему монастырскому преданию, 
преподобный Тихон скончался в 1492 году 
в глубокой старости, приняв незадолго 
до кончины великую схиму. Год успения свя-
того был отмечен в синодике Лаврентиева 
монастыря, составленном при царе Феодоре 
Иоанновиче.

В царствование Иоанна Грозного в Тихо-
нову пустынь был внесен первый царский 
вклад, в записи о котором основатель обите-
ли назван «преподобным»: «Дано в сей мона-
стырь, в доме Пречистыя Богородицы чест-
наго и славняго Ея Успения и преподобнаго 
отца игумена Тихона... Евангелие престольно 
письменное...» Всероссийское празднование 
памяти преподобного Тихона установлено 
на Соборе 1584 года.

До Смутного времени мощи преподобного 
Тихона, по преданию, почивали «на вскры-
тии» в Успенском деревянном храме, после 
сожжения которого они были перенесены 
в единственный уцелевший храм во имя Трех 
святителей. Разоренная польско-литовским 
нашествием Тихонова пустынь была восста-
новлена при царях Михаиле Феодоровиче 
(1613–1645) и Алексие Михайловиче (1645–
1676) усердием игуменов Герасима и Фео-
досия. Были вновь построены деревянный 
Успенский собор, а также теплая Никольская 
церковь с трапезной палатой. В 1677 году Трех-
святительский храм был перенесен в подмо-

настырскую слободу, а на его месте сооружен 
каменный Преображенский собор, в котором 
за правым клиросом были положены под спу-
дом святые мощи преподобного Тихона.

В 1799 году монастырь отошел ко вновь 
основанной Калужской епархии. 15 июня 
1805 года первый архиепископ новооснован-
ной епархии Феофилакт (Русанов) утвердил 
Службу преподобному Тихону, составленную 
на основании более древней службы благо-
творителем монастыря калужанином Серге-
ем Васильевичем Еропкиным. Текст службы 
был напечатан для всероссийского употре-
бления в Минее Дополнительной, изданной 
в Петербурге в 1909 году.

В 1887 году был выстроен над ископанным 
преподобным Тихоном колодцем деревян-
ный храм в честь Живоносного Источника.

В продолжение XIX века в храме велась 
запись наиболее значительных исцелений, 
происшедших по молитвам преподобного 
Тихона. Большинство исцелений получали 
больные, одержимые душевными недугами, 
выздоравливали также многие, страдавшие 
глазными и детскими болезнями.

На иконах преподобный Тихон Калуж-
ский, чудотворец, обычно изображается 
в схимническом одеянии молящимся перед 
иконами Спасителя и Божией Матери, укре-
пленными в дупле большого дуба на фоне 
выстроенной трудами его учеников величе-
ственной обители.

О внешности преподобного Тихона в Ико-
нописном Подлиннике сказано: «Преподоб-
ный отец наш Тихон, начальник монастыря 
Богородицына, иже на Калуге, подобием над-
сед, брада аки Власиева, ризы преподобниче-
ския и в схиме».

Память преподобного Тихона – 16 июня – 
благоговейно чтится не только в Калужской 
земле, но и по всей России.

https://days.pravoslavie.ru/

Память преподобного Тихона Медынского
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►

Евангельское чтение
Мф., 18 зач., VI, 22–33

Светильник для тела есть око. Итак, если око 
твое будет чисто, то всё тело твое будет свет-
ло; если же око твое будет худо, то всё тело 
твое будет темно. Итак, если свет, который 
в тебе, тьма, то какова же тьма?

Никто не может служить двум господам: ибо 
или одного будет ненавидеть, а другого любить; 
или одному станет усердствовать, а о другом 
нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне.

Посему говорю вам: не заботьтесь для 
души вашей, что вам есть и что пить, ни для 
тела вашего, во что одеться. Душа не больше 
ли пищи, и тело одежды?

Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, 
ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец 
ваш Небесный питает их. Вы не гораздо 
ли лучше их?

Да и кто из вас, заботясь, может прибавить 
себе росту хотя на один локоть?

И об одежде что заботитесь? Посмотрите 
на полевые лилии, как они растут: ни тру-
дятся, ни прядут; но говорю вам, что и Со-
ломон во всей славе своей не одевался так, 
кáк всякая из них; если же траву полевую, 
которая сегодня есть, а завтра будет броше-
на в печь, Бог так одевает, кольми паче вас, 
маловеры!

Итак не заботьтесь и не говорите: что нам 
есть? или что пить? или во что одеться?

потому что всего этого ищут язычники, 
и потому что Отец ваш Небесный знает, что 
вы имеете нужду во всем этом.

Ищите же прежде Царства Божия и прав-
ды Его, и это все приложится вам.

Проповедь на Евангельское чтение
Протоиерей Вячеслав Резников

Господь говорит: «Светильник для тела есть 
око. Итак, если око твое будет чисто, то все 
тело твое будет светло; если же око твое бу-
дет худо, то все тело твое будет темно». Чело-
веческое око – не просто орган зрения. Оно 
неотделимо от свободного разума. Увидеть, 
это всегда значит – оценить увиденное, со-
ставить о нем мнение. И Господь хочет, что-
бы у нас было светлое око, и учит, как надо 
смотреть, например, на природу. Он говорит: 
«Взгляните на птиц небесных». И увиди-
те, что «они ни сеют, ни жнут, ни собирают 
в житницы, а Отец ваш Небесный питает их». 
Затем Он говорит: «Посмотрите на полевые 
лилии, как они растут». Он зовет удивиться 

их неповторимой красоте, и сравнить, как 
далеко до нее нарядам царя, на которого ра-
ботают тысячи людей. Лилии «ни трудятся, 
ни прядут; но» «и Соломон во всей славе сво-
ей не одевался так, как всякая из них».

Господь учит нас и на себя смотреть, как 
на того, кто сотворен быть царем всей твари, 
и кто поэтому вправе рассчитывать на гораздо 
большую заботу со стороны Творца. Он гово-
рит: «Вы не гораздо ли лучше» малых птиц? 
И если «траву полевую, которая сегодня есть, 
а завтра будет брошена в печь, Бог так оде-
вает, кольми паче вас, маловеры»? Поэтому 
«не заботьтесь для души вашей, что вам есть 
и что пить, и для тела вашего, во что одеться».
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Но скажет кто-нибудь: «Что же, надо си-
деть и ждать, пока Бог за нас все сделает»? 
А Господь на это снова подсказывает: «Взгля-
ните на птиц небесных». А правда: разве хоть 
минуту находятся они в праздности? Они ле-
тают, вьют гнезда, собирают корм. Но – по-
смотрите на них: пришла ночь, и они спокой-
но спят, не заботясь, не переживая, «что день 
грядущий мне готовит». Так и нас Господь 
зовет не к праздности, не к легкомысленно-
му расточению приготовленного на завтра. 
Он только предостерегает от безбожной оза-
боченности. Чтобы мы не терзались при виде 
неудачно складывающихся обстоятельств, 
чтобы темным оком не смотрели в завтраш-
ний день: «что нам есть»? или «что пить»? 
или «во что одеться»? Так мы заранее уби-
ваем себя скорбями, которых еще нет и, Бог 
даст, вообще не будет.

А ведь истинные воины Христовы даже 
хвалятся «скорбями, зная, что от скорби про-

исходит терпение, от терпения опытность, 
от опытности надежда, а надежда не посты-
жает, потому что любовь Божия излилась 
в сердца наши Духом Святым, данным нам. 
Ибо Христос, когда еще мы были немощны, 
в определенное время умер за нечестивых. 
Ибо едва ли кто умрет за праведника; разве 
за благодетеля, может быть, кто и решится 
умереть».

Поэтому будем светлым оком смотреть 
вперед. Что будет завтра? – А будет Бог, как 
Он был и вчера, как Он есть и сегодня. Бог во-
веки Тот же, и «Свою любовь он доказывает 
тем, что Христос умер за нас, когда мы были 
еще грешниками. Посему тем более ныне, 
будучи оправданы кровью Его, спасемся Им 
от гнева. Ибо, если будучи врагами, мы при-
мирились с Богом смертию Сына Его, то тем 
более, примирившись, спасемся жизнью Его».

azbyka.ru

Фото: patriarchia.ru

Проповедь на Евангельское чтение
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►

Как все начиналось
Мария Строганова

Зима. Владимирская область, двести кило-
метров от Москвы. Мы с сестрой идем в ма-
газин на лыжах. Это меньше двадцати минут 
от нашей деревни, и, конечно, при желании 
можно было бы съездить в магазин на маши-
не, но лыжи – это спорт, а спорт – это здо-
ровье. Жизнь в деревне подразумевает забо-
ту о здоровье. Поэтому мы терпим и идем. 
На мне шапка-ушанка, куртка мехом внутрь 
и горнолыжные штаны. Здесь вообще кругом 
поля. Основанный в начале XII века Юрием 
Долгоруким город Юрьев-Польский – при-
мерно пятнадцать километров от нашей де-
ревни – назван Польским вовсе не в честь 
недружественных русичам поляков, а имен-
но из-за полей, раскинувшихся вокруг на ки-
лометры. – Знали ли мы, – кричу я, пытаясь 
опередить ветер, который, будто заправский 
фокусник, запихивает мои слова обратно 
в горло, да еще и примораживает там накреп-
ко,– знали ли мы двенадцать лет назад, что 
дойдем до этого? Под «этим» я подразумеваю 

все вместе: обветренные щеки, сосульки под 
носом, лыжи, мешковатую одежду, поля, ве-
тер, жизнь в деревне, наконец. Таня не слы-
шит, она вдруг останавливается и с размаху 
падает в мягкий снег. Я падаю рядом. Это 
называется снеготерапия – завет родителей. 
Когда лежишь в пушистом снегу и над голо-
вой небо Аустерлица, пустые вопросы не тре-
вожат разум: «Да! все пустое, все обман, кроме 
этого бесконечного неба. Ничего, ничего нет, 
кроме него. Но и того даже нет, ничего нет, 
кроме тишины, успокоения. И слава Богу!»

Зима

Вы, наверное, читали рассказы Джека Лон-
дона? Как там входная дверь к утру покры-
валась льдом изнутри? В хорошую зиму у нас 
она покрыта льдом постоянно. Потому что 
если в Москве минус пятнадцать, то здесь 
минус двадцать, а ночью и все двадцать пять. 
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Гонка за дровами превращается в навязчи-
вую идею. Топить в такой мороз нужно два 
раза – утром и вечером. Руки стали сильные, 
черные и мозолистые. Вода у нас есть, и хо-
лодная, и горячая, – стоит котел, но питье-
вую воду мы берем из родника. В небольшом 
овраге, всего через дом от нас, прекрасный 
источник. Деревня наша вытянулась змейкой 
вдоль бывшей реки, ныне это ручей с метр 
шириной. Ручей никогда не пересыхает бла-
годаря множеству ключиков, бьющих из зем-
ли то там, то здесь. Но один родник особенно 
мощный: вода под сильным напором выхо-
дит из земли и попадает в трубу – приручен 
и облагорожен. Родник этот – местная до-
стопримечательность. За водой приезжают 
и из окрестных сел, и из ближайших городов. 
А в ночь на Крещение сюда настоящее палом-
ничество. Потому что «днесь вод освящается 
естество». 

* * *

Но мороз – это ладно, а если снегопад. 
Я расскажу, каково это – утро в деревне в сне-
гопад века. Просыпаешься от того, что чув-
ствуешь: нос холодный. Идешь печку топить. 
А, нет, дров не запасла с вечера. Подходишь 
к входной двери – раз, два, а дверь примо-
розило. Со всей дури плечом шарахнешь – 
щелочка приоткрылась. Руку сложишь мы-
шиной лапкой и начинаешь так скрести 
в щелочку. Как пошире просвет станет – от-
крываешь дверь и встречаешь сугроб. Из-за 
сугроба выглядываешь на улицу: что там? 
А там по-пушкински: под голубыми небеса-
ми, великолепными коврами, блестя на солн-
це. Снег. Ну, берешь лопату и продираешься 
к дровам. Так, гуси! Надеваешь енотовую 
шубу, специальную, на случай сильных моро-
зов, прокапываешься к гусям. Полчаса рабо-
ты, всего-то. Гуси орут и сбиваются к забору, 
потому что натурально думают, что это енот 
пришел. Лица-то не видно. Ставишь гусям 

еду. Опа – вода замерзла. Ведро под горя-
чую воду – обратно к гусям. Отдираешь гусей 
от забора, прикидываешься человеком. Гуси 
жадно пьют, оглядываясь. Уходишь. Топишь 
печку. «Будешь плохо учиться, пойдешь 
дворником работать!» – никогда в детстве 
меня эта фраза не пугала. И не от зловредно-
сти характера, в данном случае, по крайней 
мере. Дворникам я, напротив, завидовала. 
Шла рано утром в школу с тяжелым портфе-
лем, плелась в печали даже, а не шла. И пе-
ред моим мысленным взором вставали они: 
все крики учителя, вся тоска математики, все 
будущее галерей и музеев на уроке истории. 
Ничего хорошего не воображалось, да еще 
в такую рань. А тут они – дворники. Я наблю-
дала, как они, свеженькие, раскрасневшиеся 
на морозе, чистят снег. «Вот великолепное 
времяпрепровождение! – думала я.– Вот от-
сутствие забот и радость жизни. Вот все шало-
сти фей, все дела чародеев!» С каким бы удо-
вольствием я бросила портфель и принялась 
кидать мягкий снежок! Потом дворник, крас-
ный с мороза, чуть пьяный от долгой рабо-
ты, идет домой, долго пьет чай с ватрушками 
или там пышками, и так целый день – снег, 
пышки, снег. Мечта! Кто ж знал, что в дерев-
не мечта меня немилосердно настигнет? Снег 
идет третий день подряд. За ночь наметает 
примерно с полметра. И каждый день я осва-
иваю профессию мечты. «Доколе?» – спра-
шиваю я гусей и уток, которых зачем-то посе-
лила в конце участка, за сто метров от дома, 
да еще в разных углах. «Доколе?» – вопию 
я, расчищая гараж, чтобы поехать в магазин 
за горбушей, свежей горбушей. И это еще ни-
каких пышек и ватрушек дома. Доколе? Но... 
Все злей и свирепей дул ветер из степи... Все 
яблоки, все золотые шары.

Печатается в сокращении 

Отрывки из книги «Городские в деревне,  
или Вечное лето», издательство «Никея»

Как все начиналось
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Вопрос священнику
Как перестать бояться принимать 
важные решения?

Боюсь принимать важные решения 
в жизни, которые глобально могут 
поменять жизнь. Как перестать бо-
яться?

Отвечает протоиерей Андрей Ефанов.

Думаю, вам нужно понять, что во взрослой 
жизни принимать взрослые решения – это 
нормально. И именно такие взрослые реше-
ния могут глобально изменить жизнь – это 
тоже часть процесса.

Можете ли Вы ошибиться? Безусловно, 
и это тоже нормально. В самих переменах 
нет ничего катастрофического, просто быва-
ет, что для них приходит время, новый этап, 
и Ваша задача – не застревать в том, что при-
вычно, а пробовать новое. Ошибка – это про-
сто опыт и новое собственное знание о том, 
что какой-то выбор лично Вам не подходит, 
и все.

Если Вы точно знаете, что изменений 
не хотите – стройте свою жизнь так, чтобы 
в ней не было изменений и все было макси-
мально консервативно. Это тоже один из ва-
риантов жизни.

Если же Вы хотите справиться со страхом 
перемен и научиться принимать хорошие 
решения, я бы Вам предложил две вещи: 
молиться Богу и просить Его управить Вашу 
жизнь и на менее важных решениях (или 
на каком-то одном большом) поучиться эле-
ментарному анализу ситуации. Проанали-
зируйте, что случится, если Вы примете та-
кое-то решение, чего не случится, если Вы 
примете это решение. Что случится, если Вы 
не примете такое-то решение, чего не слу-
чится, если Вы не примете это решение. Вы-
пишите это все на листе бумаги – и увидите, 
каковы перспективы при каждом из возмож-
ных вариантов развития событий и какой ва-
риант Вам больше всего нравится.

Рассмотрите подробнее, насколько весомы 
для Вас страхи, насколько они реалистичны 
и какие «плюсы» даст Вам преодоление этих 
страхов и чем будет чревато, если Вы страхам 
поддадитесь.

Принятие решений – это в том чис-
ле вопрос опыта, который нарабатывается 
на практике. Попробуйте, посмотрите, что 
и как – и с каждым разом Вам будет все про-
ще. Начните с малых решений – и постепен-
но перейдете к глобальным.

https://foma.ru/
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«Еще немного – и будет задет спинной мозг,  
тогда меня парализует»

«Когда мне исправят позвоночник, тогда и буду жить 
дальше», – решила для себя Кристина, заканчивая школу. 
В 10–11 классах она училась индивидуально – из-за сильной 
деформации позвоночника ходить и сидеть стало невыноси-
мо больно. Появившийся горб вызывал насмешки со стороны, 
и девушка замкнулась в себе.

Диагноз «сколиоз 2-й степени» поставили ещё в детстве. 
Лечение не помогло – болезнь прогрессировала. В 12 лет врачи 
обнаружили остеопороз, и операцию по коррекции сколиоза 
отменили: кости были слишком хрупкими. Кристина начала 
принимать препараты кальция, проходить лечение в стацио-
наре и носить корсет. Но сколиоз продолжал усугубляться.

К 14 годам диагноз уточнили: системная недифференциро-
ванная дисплазия соединительной ткани, вторичный остео-
пороз и левосторонний грудной кифосколиоз 4-й степени. 
С каждым годом ей становилось всё труднее – даже небольшая 
нагрузка приводила к сильным болям. В 10-м классе Кристи-
на перешла на индивидуальное обучение, а после школы почти перестала выходить из дома.

Пыталась работать, но постоянные боли вынудили бросить все попытки. Больше всего вре-
мени она проводит лёжа – только в таком положении боль терпима.

В 2023 году врачам удалось стабилизировать остеопороз, и Кристине разрешили операцию. 
Её поставили в очередь, обещали через год. Но два года прошли, а очередь всё ещё огром-
на. Искривление уже больше 140 градусов, сдавлены внутренние органы, нарушено дыхание. 

Нейрохирурги предупредили: если не оперировать срочно, возможна 
парализация.

Кристине предстоит сложная операция по коррекции позвоночни-
ка с фиксацией и костной пластикой. После реабилитации (примерно 
полгода) она сможет вернуться к нормальной жизни – учиться, рабо-
тать, общаться. Она так этого ждёт! А мы можем помочь.

Вы можете помочь, отправив СМС  
с суммой пожертвования на короткий номер 8916.


